
推荐理由：⇩⇩
中华民族向来以勤劳、勇敢、

智慧著称。我们抱着深厚的民族
感情阅读《上下五千年》，是怀念过
去、重温历史，也是激励志气、创造
未来。

我常读、常悟、常用这本书。“常
读”是因为这本书把历史知识故事

化，但不虚构情节、敷衍成文；将叙
事文笔精准化，力求取舍有度、详略
得当。“常悟”是因为作者始终坚持
历史唯物主义观点，把历史事件、历
史人物放在具体的历史条件下来记
述，没有轻易地全盘肯定或全盘否
定。没有一说好人，就什么都好；一
提坏人，就坏到底。这种客观的做
法就给了读者分析、思考、批判的空
间。“常用”一则用于生活。“读史可
以明智，知古可以鉴今。”我们阅读
历史，就能把握规律、理解现实、预
测未来，就能珍惜生命、培养同情、
学会宽容，就能树立标杆、明确方
向、指导生活。二则用于教学。会
讲故事的老师睿智无穷、魅力无
限。课堂上，我们适切地用“小故
事”讲“大道理”，孩子们静心聆听、
用心欣赏、全心投入，好似春风拂过
心田，温暖而有力。这种“潜藏”的
教育意义，影响深远。

最后，我再次诚挚推荐老师们
阅读《上下五千年》！我相信，你常
读此书，也会信一些什么。信一些
什么，就有了敬、有了畏。这样，我
们知道什么好，应该去做；什么不
好，不敢逾越。当我们变得更好的
时候，你什么样，教育就什么样。

《上下五千年》
◇作者：林汉达 曹余章 编著
◇出版社：上海人民出版社

⇨推荐人：
咸阳市长武县恒大小学 鱼亚强

⇨推荐书目：《上下五千年》
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有人说，你读过的书，走过的路，看过的风景，就是你的格局。新的一年，你的计划里都有哪些书想

要阅读，哪些地方想去走走？《教师报》在新年伊始，征集了部分陕西省内教师们推荐的好书，希望他们的

推荐能为你的新年书单里增加一份阅读的喜悦，也期待读者们向《教师报》推荐好书，分享读书的快乐！

推荐理由：⇩⇩
面对教育的诸多问题，我们

需要从本质上去叩问，需要用学
理 来 揭 示 教 育 的 真 相 。 找 寻 症
结 ，对 症 才 能 下 药 ，方 向 大 于 方
法！《教育的理由》这本书恰恰促
使我们静下心来对教育问题进行
深度思考，促使我们对教育问题不
断地进行叩问，促使我们探寻教育
的本原，促使我们反思为何而教、
如何而育。

阅读书中《理解教育的高质
量发展》一文，我深刻认识到，反
思是教育改革的起点，教育的高
质量要回归到“育人”本位上，教
育改革首先要从“理念”上改变，
从 千 年 的 传 统 文 化 教 育 中 找 寻
答案。《教育的理由》既有对未来
教育的敏锐前瞻，又有对教师的
现实指引，既有教育的深度和温
度，又有对教育的“诗和远方”的
追逐，阅读此书似“以文会友，以
友辅仁”。

《教育的理由》
◇作者：王彬武
◇出版社：陕西师范大学出版社

⇨推荐人：铜川市王益区王家河街
道办事处中心小学 高宜锋

⇨推荐书目：《教育的理由》

推荐理由：⇩⇩
在教育的朝露与暮霭中徘徊，

教师宛如执灯者，需引导学生穿越
迷津，步向诗意的远方。《温儒敏谈
读书》恰是那束熠熠生辉的光，值得
我们倾心捧读，播下读书的种子。

温儒敏先生以温润笔触，析读
书之奥义。书中既有高屋建瓴的阅
读理念，为语文教师的文本解读拨
开云雾；又有对阅读方法的悉心传
授，精读、略读、浏览之法，如灵动音
符，奏响阅读指导的乐章。于语文
教学的天地，它是基石亦是云梯。
当我们随先生的指引，沉浸于书册
的墨香，方能以更深厚的文化底蕴，
滋养学生的心田。课堂上，讲述名
著时不再枯燥乏味，而是绘声绘色，
挖掘隐匿于字里行间的智慧与情
感；吟诵诗词时，可与学生共品文字
背后的人间冷暖、山河岁月。这不
仅是知识的传递，更是灵魂的唤醒，
引领学生叩响文学之门，让读书的
种子在成长的沃土里萌芽、抽枝。

捧读此书，仿若与智者对谈，
在喧嚣尘世觅得一方宁静书桌。
在繁忙的教学生活中，它提醒着我
们坚守阅读初心，做一颗“读书种
子”。当我们沉浸书中，汲取养分，
课堂便会充满灵动与智慧。我们
能以更饱满的文学素养，引领学生
感受文学的魅力。这不仅是知识
的传递，更是对阅读热爱的传承。

推荐理由：⇩⇩
《儿童教育心理学》是奥地利心

理学家阿尔弗雷德·阿德勒在儿童
发展和教育领域的集大成之作，深
刻体现了其在该领域的深入观察和
思考。作为心理学领域的经典著

作，它不仅是理论研究层面的一座
里程碑，更因其实践指导价值而被
广泛认可。

在这部作品中，阿德勒立足个
体心理学的相关理论与实证研究，
系统探讨了人格统一性、优越感、自
卑感、社会情感、学校教育及家庭氛
围等话题。他深入阐释了儿童心理
行为的复杂性，分析了儿童口吃、说
谎、攻击性行为、社交障碍、懒惰、
遗尿、情绪波动等行为问题的心理
根源，并为家长和教育者提供了行
之有效的养育策略。阿德勒强调，
儿童在成长过程中展现的所谓“问
题行为”仅是表象，其背后隐藏着更
深层次的心理动机和教育需求。

每一个孩子都是一块璞玉，需要
我们用心去雕琢。阿德勒的教育理
念超越了时代的局限，具有普遍的适
用性和深远的影响力。相信您在翻
阅《儿童教育心理学》的过程中会深
切感受其对当下教育实践的引领与
指导，汲取到诸多教育智慧，也相信
您能够在这本书的指引下为孩子守
护唯一的、幸福的童年。

推荐理由：⇩⇩
什么是好的教育？这是作为教

师应该思考的问题。2021 年，唐江
澎校长在全国两会上提出“好的教
育”是应培养“终身运动者、责任担
当者、问题解决者、优雅生活者”，
引发了热议。

“四者”内涵丰富，让我们更清

晰地明确教育的目标不仅是知识
的传授，更是学生综合素质与健全
人格的塑造。怎样让分数带有生
命的温度，努力做出好的教育？这
本书以锡山中学为例，用百年坚守
筑基，强调用专业的力量解决教育
问题。阐述了推动教师岗位技能
学习、变革听评课方式、创建学科
教研中心等举措对提升教师专业
素养的积极作用，为教师发展提供
了可借鉴的方法与路径，有助于打
造优秀的教师团队，提升教育教学
质量。

此外，该书还探讨了教育实践
中的诸多问题与应对策略，如课程
设置、教学方法、师生关系等，既有
理论高度，又紧密结合实际，通过
丰富的案例分析，让抽象的教育理
论变得生动可感，易于理解和应
用，能帮助教师更好地解决教学中
遇到的困惑。

总而言之，《好的教育》是一本
充满教育智慧和实践经验的著作，
它能引发教师对教育本质的深入
思考，促使教师不断更新教育观
念，提升专业素养，是教师专业成
长道路上的良师益友。

《好的教育》
◇作者：唐江澎
◇出版社：江苏凤凰教育出版社

⇨推荐人：宝鸡高新第一中学 田玲
⇨推荐书目：《好的教育》

推荐理由：⇩⇩
在语文教育领域，叶圣陶、吕叔

湘、张志公三位先生堪称巨擘，《语文
教育名篇精选》是由顾之川教授精选
这三位语文教育泰斗的名篇集结而
成，凝聚着他们在不同时期对语文教
育的深刻思考和卓识精解，具有极高
的专业价值。

从教学实践看，书中精选的代表

性文章蕴含着他们对于语文课程、教
材编写、教学方法、考试研究、教师成
长等多方面的智慧结晶，能为所有一
线教师答千疑解百惑。叶圣陶先生
指引教师培养学生自主学习能力，他
对精读、略读指导细致入微，帮助教
师调控课堂节奏；吕叔湘先生剖析语
病鞭辟入里，以实例让教师掌握语法
教学窍门，促进学生语言表达更规
范；张志公先生聚焦篇章结构、读写
结合，提供大量实操方法，让作文教
学不再棘手。

其理论层面更是高屋建瓴，极具
全面性和深广度。从宏观上探讨语
文教育本质，界定学科性质、目标，为
课程体系奠基；着眼长远，思索如何
培育时代新人，如何培养学生适应社
会发展的读写思综合素养，前瞻性
强。无论是新手教师探寻路径，还是
资深教师寻求突破，都能从这些跨越
时代、历久弥新的名篇中汲取力量，
获得有的放矢的智慧引导，在语文教
育征途上扬帆远航。

《语文教育名篇精选》是一个系
统的语文教育理论框架图，也是丰富
的语文课堂教学方法库，更是一本语
文教师案头常备、不可或缺的语文教
育专业宝典。

《语文教育名篇精选》
◇作者：顾之川 编著
◇出版社：福建教育出版社

⇨推荐人：宝鸡市新建路中学 毛洁
⇨推荐书目：《语文教育名篇精选》

推荐理由：⇩⇩
《爱的教育》是意大利作家埃·

德·阿米琪斯写的一部极富感染力的
儿童小说，它通过一个小学生写的日
记，抒发人类伟大的情感——爱，被
认为是一部人生成长的必读书。《爱
的教育》于 1986 年发表一百周年之
际，被联合国教科文组织正式列入

“世界青少年必读丛书”。
这本书告诉我们：爱是无价的，

爱的内涵是丰富的，爱的力量不能用
物质来衡量；爱是一种力量，这种力
量是无穷的，也是无限的；爱是无言
的，爱在心底，爱在血液里，爱在骨子
里的时候，爱是无法用语言表达的；
爱是无畏的，爱是一种精神境界，当
遇到困难和挫折时，仍然能够用心灵
的窗口向世界展示奇妙的家园，让心
灵更能够自由自在地安放其中；在成
功与失败面前，爱是无形的天使，会
在需要出现的地方及时出现。这些
难能可贵的真谛，都是人的内心无比
幸福的时刻。这便是《爱的教育》。

《爱的教育》
◇作者：［意］埃·德·阿米琪斯
◇王干卿 译
◇出版社：人民文学出版社

⇨推荐人：安康市教研室 李志
⇨推荐书目：《爱的教育》

推荐理由：⇩⇩
作为语文老师，阅读文学史是必修课，然而

此类作品大多刻板严肃、难读难懂。《中国人的心
灵》则不拘一格，在写作视角与行文特点上感性
而灵动，用文学性的语言编织学术性的感悟，用
诗意化的语言抒写生活化的情感，人物个性鲜
明，文风各异，文笔摇曳多姿，满纸生香，有品、有
趣、有味，读来使人兴会淋漓、意往神驰。

作者鲍鹏山认为，文学史就是心灵史。本书
便是通过对中国文学史上自《诗经》下至《红楼
梦》三千年中国文学名家、名作的新异解读和诗
意感怀，回归与放大“人”的心灵世界，展示中华
民族三千年的理智与情感。他用热烈的情感和
敏锐的思想塑造了中华三千年文学史上卓然不
群、彪炳史册的文人君子，并以“有我之境”赋予
其独特的审美个性。漫步书中，我们会触摸到字
里行间一个个滚烫的灵魂，会看到一个个鲜活的
生命从经典诗文里走出来，与作者、读者展开一
场跨越时空的心灵对话。

《中国人的心灵》
◇作者：鲍鹏山 ◇出版社：商务印书馆

⇨推荐人：汉中市教研室 张菲菲
⇨推荐书目：《中国人的心灵》

《活在课堂里》
◇作者：李政涛 ◇出版社：华东师范大学出版社

⇨推荐人：渭南市临渭区南塘小学 王院丽
⇨推荐书目：《活在课堂里》

推荐理由：⇩⇩
《活在课堂里》如一首“抒情诗”在教师的心

田缓缓流淌，静静地浸润，让教师的生命在课堂
中绽放光彩。作者李政涛教授以极大的热情与
浪漫的语言，引导教师明白，什么是理想的课堂，
如何设计自己的课堂并成为好课堂的总设计师；
让教师学着辨识传统课堂的弊端与优点，珍视呵
护课堂传统；鼓励教师了解世界，做中国教师，上
好中国课；助力教师运用思维，创建“以脑为导
向”的科学课堂；当好新时代教师，练好基本功，
走出数字化的课堂之路，实现融合的教育元宇宙
课堂，直面人工智能开创教学改革与教师发展的
新路径。

教师的使命，在课堂。教师的生命，也在课
堂。课堂是教师和学生的互动，课堂是教师和学
生的共同成长，课堂是生命的升华和讴歌。书中
指出要让教师努力设计理想的课堂，让课堂拥有
已有的样子和应有的样子，让课堂彰显过去的样
子、现在的样子与将来的样子，让课堂成为教师生
命的样子。

作者写道：“所有教师的人生之路，都通向这
样的目标：上好每堂课，成为一名好教师，过好自
己的课堂生活。这种目标仿佛是一个山顶，不会
轻易抵达，需要你披荆斩棘，跋涉前行。”

让我们一起读书，一起跋涉，脚踏实地肩负
新时代教师的责任，为生命奠基，为成长领航，一

路远行。

推荐理由：⇩⇩
你是否曾对传统“填鸭式”“灌输

式”课堂教学的局限性感到困惑？《具
身认知：身体如何影响思维和行为》
一书为我们揭示了背后的原因，并带
来了一场教育观念的革新。在这本

书中，我们发现了一个颠覆性的理
念：身体不仅是认知的容器，更是心
智活动的塑造者。书中深入探讨了
身体如何在我们思考、判断、态度形
成和情绪调节中扮演关键角色。

该书以心理学的研究为支撑，生
动论证了通过身体活动来培养头脑
的全新教育理念。翻开这本书，你不
仅能找到答案，更能体验到一种全新
的学习方式——具身教育。这种教
育模式强调身体在知识吸收和技能
掌握中的核心作用，认为通过实践活
动，学生能够更深刻地体验和内化知
识，实现知识与行动的完美融合。

具身认知理论提倡的教育方式，
不仅着眼于学生的智力成长，更是一
次对情感、道德和身体素质全面培养
的深刻觉醒。它引领我们走向一个
更加全面、和谐的教育未来，让学习
不再局限于课堂，而是融入到生活的
每一个角落。阅读《具身认知：身体
如何影响思维和行为》，让我们一起
探索如何通过身体的力量，解锁学习
的无限可能，促进学生的全面发展。

《具身认知：身体如何影响思维和行为》
◇作者：［美］西恩·贝洛克
◇李盼 译
◇出版社：机械工业出版社

⇨推荐人：陕西师范大学附属中学胡蓉
⇨推荐书目：《具身认知：身体如何

影响思维和行为》

编
者
按

《儿童教育心理学》
◇作者：［奥］阿尔弗雷德·阿德勒
◇刘丽 译
◇出版社：南海出版公司

⇨推荐人：陕西师范大学实验幼儿园李敏
⇨推荐书目：《儿童教育心理学》

《温儒敏谈读书》
◇作者：温儒敏
◇出版社：商务印书馆

⇨推荐人：延安职业技术学院附
属小学 刘艳

⇨推荐书目：《温儒敏谈读书》》


