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初冬时节，走进陕西省安康市汉滨
区新建中等职业技术学校（以下简称

“新建职中”），操场上随处可见运动的
身影，教室里讨论声此起彼伏，实训的
师生在各种设备之间来回穿梭……

创 建 于 1961 年 的 新 建 职 中 ，在
2022 年秋季学期迎来了一支特殊的帮
扶队伍——由江苏省常州市高级职业
技术学校（以下简称“常高职”）和陕西
工商职业学院 10 位教师组成的第一批
教育人才“组团式”帮扶团队跨越山水
来到这里，为这所老职中带来了发展新
契机……

“聚焦‘帮什么、扶哪里’的现实问
题，帮扶团队和我们一起进行了深入交
流，围绕教育人才‘组团式’帮扶‘四个
提升’的要求，结合新建职中应该‘怎
么办’的发展路径，确定了‘七帮七扶’
目标。”新建职中党支部书记蒋楠介绍
说，“七帮七扶”指帮助更新教育理念、帮
助完善机制创新、帮助优化教育资源、帮
助提升师资水平、帮助提高育人能力、帮
助校园文化建设、帮助实现高质量发展；
扶助办学思想和办学理念创新、扶助学
校发展定位和发展目标、扶助各项管理
制度健全与完善、扶助教学模式和人才
培养模式改革、扶助专业开发及建设与
特色发展、扶助师生专业技能训练与提
升、扶助学生综合素质培养与提升。

帮扶团队在时任校长王立新的带
领下，聚焦位置较偏、师资较弱、设施

落后、生源较差等导致学校人才培养质
量不高等原因，从师资培养、专业建
设、学生发展、课堂教学等着手，开始
了真情帮扶之路。

他们首先以德育为抓手，通过国
旗下讲话、跑操、校园体育艺术节、社
团活动等形式，引导学生提升综合素
养。为了激发教师队伍活力，帮扶团
队在新建职中实施绩效工资改革，按
照“多劳多得、绩优多得、责重多得”的
原则进行分配，并根据教师在技能大
赛及指导中的表现进行奖励。“收入差
距拉开后，教师们上课、参赛的积极性
得到了充分调动，形成了‘比学赶超’
的工作氛围。”蒋楠说。

据了解，帮扶团队还通过师徒结
对、专家送教、诊改共研等举措变人才

“输血”为“造血”，加强教师队伍建设。
针对新建职中校本研修较弱的问题，学
校主干教研组与两所帮扶学校共建了
联合教研平台，以线上线下的形式长期
组织开展联合调研活动；还会借助常高
职“泛雅平台”为教师开展理论培训和
实操培训。

“在来的车上我一直很忐忑，不知
道学校有没有机电专业，自己的专长能
否发挥出来……”帮扶团队成员党志勇
到校后，得知学校没有专业教师，待用
教材与学生发展不符，于是，他赶在开
学前制订了临时教学计划，在一学期的
实践中陆续制订完善了该专业的人才

培养方案和课程实施方案，改造建设了
实训室。帮扶期结束后，包括党志勇在
内的三名陕西工商职业学院教师主动
申请留了下来，与第二批教师组成新的
帮扶团队接续帮扶。他告诉记者：“机
电专业建起来才一年多，各方面都有待
进一步提升，接下来我想以动手式、项
目式教学为依托，在教学中加重实训、
操作的比重。”

2024 年 8 月来校接任校长的王诚
彦告诉记者，新建职中的发展方向应该
与地区产业发展紧密结合，为地方经济发
展培养人才。为此，根据汉滨区产业发展
现状，学校开设了电子商务、智慧健康养
老与服务专业，以期将专业群建设与产业
发展对接。在帮扶团队的积极沟通下，借

助帮扶学校资源，新建职中现
已新建了新能源汽车、机电等
4个专业，改造、建设了机电专
业低压配电实训室、PLC实训
室、钳工实训室等。

在此前工作的基础上，帮扶团队还
制订了师资队伍建设三年规划，并通过
课堂创新教学比赛、班主任能力大赛等
以赛促教，促进教师贯彻教改新理念，改
进教学方式和学习方式，实现课堂教学
由“以教为中心”向“以学为中心”转变。

“帮扶工作启动以来，我们新增了省级教
学能手1名、市级3名、区级4名，区级名
师工作坊1个，在各类教研活动中获得国
家级奖项1个、省级11个。”蒋楠说。

如今，新建职中正由“帮扶教师个
人带团队”转向“帮扶院部团队带团队”
的局面，拓展帮扶广度和深度。听汇报、
看现场、听评课、做讲座、师生访谈……
2024年10月下旬，常州市高级职业技术
学校副校长沈荷英带领专家组来到新建

职中调研，就学校长效管理、质量提升、
特色发展等进行了深度交流，明确了常
高职专业学院院长“挂帅”，联系指导新
建职中主干专业教研室，在专业建设、人
才培养、产教融合、质量评价等方面形成
结对帮扶、全程指导的共建关系。

在帮扶团队和全校师生的共同努力
下，新建职中教学质量有了显著提升：学
生先后获省级技能大赛奖项 9 项、市级
10项，实现了技能大赛金牌“0”的突破。

“质量是学校的立校之本，结合当
前新建职中办学基础及搬迁机遇，今后
我们将根据‘探索综合高中、做强对口
单招、做精普通中职、做优社会服务’
的发展路径，通过 5—8 年的不懈努力，
把学校建设成专业设置更加优化、学生
成才更加多元、名师队伍加速成长、社
会服务更趋完善的现代化职业学校。”
王诚彦说。

丁零零……随着下课铃声响起，
西安市浐灞国际港各中小学校园开始
欢腾起来。同学们兴冲冲地走出教
室，开启一场酣畅淋漓的“乒乓球”大
比拼；开展一场气势非凡的红拳竞技
赛；在绿茵场中奔跑追逐让快乐在脚尖
绽放……

为促进学生身心健康发展，西安浐
灞国际港进一步优化中小学课间安排，
丰富学生体育运动项目，在全区各中小
学延长课间活动时间，从 10 分钟延长
至 15 分钟；探索增设“特色体育课”，实
行每周五节体育课；引导学生走出教室
走向户外、走进阳光，享受更加健康活
力的校园生活。

课间“一刻钟”让学生走出去，玩起来

课间“一刻钟”试行推广以来，西安
浐灞国际港各中小学纷纷推出多样化、
个性化的课间活动，让学生们在课间

“动起来”“玩起来”。多出来的 5 分钟，
为学生在校生活带来不少新变化。

课间加“磅”，就是要让学生们学好
又玩好！在区实验中学，越来越多学生
主动走出教室开展着各项户外运动。
篮球场上竞相追逐、羽毛球场上身姿矫
健、乒乓球桌前激情四射……学生们休
息时间延长了，脸上的笑容也更多了。

“以前课间比较短，感觉什么都还
没做就又开始上课了。现在课间延长

了，大家有了足够的时间打一场球、散
一会儿步，感觉精力恢复得更好了，也
提升了后面的学习效率。”来自区实验
中学的张祖豪同学表示。

浐灞第十小学基于学生年龄发展
特点，因地制宜构建“35 分钟大课间校
级项目、年级项目、15 分钟小课间班级
项目”的三级课间活动模式。

学校将 校 内 空 间“ 变 身 ”为 集 学
习、运动、游戏于一体的活动场所，跳
房子、陶瓷迷宫等地面游戏，成语魔
方、数字华容道等墙面游戏，象棋、围
棋 等 桌 面 游 戏 ，激 发 了 学 生 的 好 奇

心、想象力和创
造力。

随着下课铃
声响起，新农小学
拥有红拳“功底”
的学生自发操练
起来，一招一式比
画得有模有样，尽
显“强国一代”精
气神儿。“我们学
校 红 拳 可 厉 害

了！尤其这学期还新增了红拳短兵对抗
项目。现在，我们在课间就能穿上装备，
约上小伙伴痛痛快快地操练一场了！”新
农小学五年级一班的张乐怡同学说。

把课间还给学生。与此同时，新农
小学还将丢沙包、跳房子等传统体育游
戏搬进校园，这些简单易行、趣味性强
的运动项目，吸引着学生热情参与，在
运动中增进友谊、共同成长。

浐灞第十八小学的 15 分钟课间活
动丰富多彩，包含跳绳、足球、篮球及
跨栏等项目。活动中，老师们积极参
与，一起游戏，并指导学生们制定规

则、计分与评判，在享受运动乐趣的同
时学习相关知识，体验游戏的快乐和挑
战自我的过程。

浐灞第三小学的乒乓球台、木质秋
千、木头人、牛皮大鼓等运动器材遍布
每个楼道，让孩子们“足不出楼”就能
享受课间15分钟的乐趣。

户外操场上，学生们如快乐的小精
灵，投入跳绳、跳格子、掷沙包、打鼓、
荡秋千等活动中，用热情诠释对运动的
热爱，展示童年的活力与朝气，构成了
校园里最美的画面。

“爆款”体育课 让学生动起来

为营造校园体育氛围，助力青少年
健康成长。在开齐开足体育课的基础
上，西安浐灞国际港引导各校依据自身
情况，增设特色体育课，通过丰富多彩
的体育运动项目，帮助学生养成终身锻
炼的习惯。

铿锵的腰鼓打起来、欢乐的节拍舞
起来。陆港七小面向全校学生增设特
色体育课——安塞腰鼓。该课程融合
音乐、舞蹈、体育三大学科，涵盖安塞

腰鼓的历史文化、表演形式、基本动作
和鼓点节奏等专业知识，注重在体育锻
炼的同时培养学生对传统民间艺术的
兴趣和热爱。

“咚咚锵、咚咚锵”，伴随着铿锵有力
的鼓点节奏，一节独具特色的腰鼓体育
课拉开帷幕，双人交叉、缠腰过裆……教
师将腰鼓动作和趣味游戏相结合，在轻
松愉快的氛围中引导学生积极投入体育
锻炼、感受传统文化的魅力。

“龙头摆起来，跑起来，跑起来。”陆
港一小操场上，数条色彩鲜艳的龙在绿
茵场上舞动起来，朝气蓬勃的舞龙运动
成为校园里一道亮丽风景线。陆港一
小将舞龙纳入学校特色体育课程，通过
基础动作教学课及舞龙竞速课堂，分阶
段式开展力量、速度、耐力训练，进一步
提升学生身体素质与团队协作创新能
力，培育学生家国情怀与文化认同感。

“舞龙课程开设后广受欢迎，整个
校园已形成人人争当‘驯龙高手’的体
育运动氛围。”陆港一小教师魏婷介
绍，目前学校还开设了涵盖踢毽子、滚
铁环等项目在内的 11 种特色体育课
程，通过专业化、系统化教学，提升学
生身体机能，增强学生健康体质。

小课间“大变身”，体育课“天天
见”。在西安浐灞国际港，“课间一刻
钟”“特色体育课”的效应正逐渐显现，
学生的体育锻炼时间得到保障，休息时
长更加合理，课堂学习也变得更加专
注、主动。

课间“一刻钟”不是简单的时间增
减。下一步，西安浐灞国际港将继续把
促进学生全面健康成长放在首位，以身
心健康为突破点，丰富学校课间内容、
创设更多体育活动场景，在安全有序的
前提下，让学生多奔跑、多运动，以“小
切口”撬动“大改革”，构建和谐、开放、
包容的育人新生态。

走进陕西省汉中市第四中学教育
集团鑫源校区，校园环境干净整洁，教
学楼、学生食堂、住宿楼、多功能教室
一应俱全。操场上，同学们正在进行课
间体育运动，校园内处处洋溢着朝气蓬
勃、昂扬向上的学习气氛。

“在学校里住宿，既延长了我们的
学习时间，又保障了我们的休息时间。
每天早读有老师检查督促，晚自习有老
师为我们答疑解惑，住宿生活让我们更
好地将精力都集中在了学习上，对我们
的学习有很大帮助。”汉中市第四中学
鑫源校区学生方菲影说道。

为缩小城乡教育差距，有效解决中
小学校“城区挤、镇村弱”现象，2024年以
来，汉台区大力实施汉中市第四中学教
育集团与鑫源九年制学校、汉中市第八
中学教育集团与老君九年制学校“名校+
寄宿制初中”改革，持续优化教育资源配
置，有效带动城乡教育一体化发展，有力
推进全区义务教育优质均衡发展。

汉中市第四中学教育集团鑫源校
区原为鑫源九年制学校，是汉台区一所

农村学校，学校存在校舍闲置、生源较
少、教育资源相对较弱等问题，通过与
汉中市第四中学教育集团进行“名校+
寄宿制初中”办学后，由汉中市第四中
学教育集团选派优秀师资，分流部分学
生从城区学校到鑫源校区寄宿就读，实
现了义务教育优质均衡发展。截至目
前，汉中市第四中学教育集团 6 个班、
300 名初三年级学生、25 名教师已在鑫
源校区正常上课。

汉中市第四中学教育集团鑫源校
区负责人邓彦军谈道：“鑫源校区采取

‘名校+寄宿制办学’模式，从汉四中集
团引入‘三级三类’骨干教师充实到鑫
源校区工作，实行封闭化全寄宿制，既
盘活了鑫源九年制学校闲置的教育资
源，又扩大了城区学校优质教育资源的
覆盖面，达到了汉四中与鑫源九年制学
校的深度融合，教育教学实现管理、作
息时间、课程设置、教学进度、教学要
求与检查、质量监控‘六个统一’。”

在汉中市第八中学教育集团老君
校区中午下课时间，初三年级 4 个班的

学生陆续来到食堂就餐，同学们自觉有
序地在取餐口前排队，有的同学随身携
带书本，一边等待一边学习。

“这里的饭菜十分可口，吃完之后
还能回宿舍休息一会儿，下午上课精力
满满，比我之前在城区上学回家吃饭要
方便多了。”汉中市第八中学教育集团
老君校区学生黄昱超说。

2024 年 10 月，汉中市第八中学教
育集团将初三年级 4 个班、220 名学生、
17 名教职工分流至老君校区，既缓解
了家长接送难、辅导难、看管难问题，
又扩大优质资源覆盖面。

“我家孩子今年在老君校区上初三，
从城区到农村，虽然环境发生了一些变
化，但是也锻炼了孩子的生活独立性，
在校时间变长了，有老师们的看护和监
管，我们做家长的既省事又放心。”学生
家长李倩高兴地说道。

“汉八中老君校区实行全寄宿制封
闭式管理，在管理上，全面落实汉台区
教体局提出的‘四同步、八统一’的要
求，落实汉八中‘1342’管理机制，通过

规范化、精细化管理，为汉八中培养更
多的优秀学生，也带动和促进了老君辖
区教育教学质量的提升，为农村片区培
养更多优秀人才。”汉中市第八中学老
君校区负责人丁万春介绍道。

2024 年，汉台区盯紧城乡校际差
距，推进“名校+寄宿制”改革措施，以
农村学校布局调整为切口，推进汉中市
第四中学教育集团与鑫源九年制学校、
汉中市第八中学教育集团与老君九年
制学校“名校+寄宿制初中”改革，分批
将两所城区学校部分学生、教师分流至
两所农村学校，利用农村富余的校舍资

源，实施寄宿制管理，实现了教育资源
的优化配置，推动了学校共管、教师共
用、教学共研、课程共建、资源共享。

“‘名校+寄宿制初中’办学模式运
行以来，受到家长和学生好评，既缓解
了城区学校家长接送难、辅导难、看管
难的问题，又扩大了优质资源覆盖面，
为义务教育优质均衡发展奠定了良好
基础。下一步，我们将持续探索，不断
提升义务教育服务水平，进一步满足人
民群众‘上好学’的美好期盼。”汉台区
教育体育局副局长何光昭说。

（汉中市汉台区教体局供稿）

安康新建职中安康新建职中：：““组团式组团式””帮扶迎来教育发展新气象帮扶迎来教育发展新气象
□魏淑敏

课间“一刻钟”+特色体育课

西安浐灞国际港掀起校园运动新浪潮西安浐灞国际港掀起校园运动新浪潮
□孙 倩 刘晓辉

汉中市汉台区汉中市汉台区：：
““名校名校++寄宿制初中寄宿制初中””改革改革 助力义务教育优质均衡发展助力义务教育优质均衡发展


