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韩琴教授的《思维性教学理论
引领下的学科教学实践·小学数学》
一书，以“教学的核心是思维，学习
的关键是思考”为价值立场，以深刻
的理论阐述与丰富的实践案例，诠
释了核心素养导向下的学科教学应
该如何认识、如何设计、如何实践。
整本书从理论阐释到教学设计策略
探讨再到教学案例展示，结构清晰，
层层深入，对小学数学教师基于课
标开展核心素养导向下的教学活
动，极具指导意义。

全书由四章内容组成。第一
章概述了思维型教学理论的理论
基础与核心要义。思维型教学理
论是胡卫平教授的研究团队历经
30 多年的科学研究、实践检验、理
论凝练而形成的。思维型教学理
论的核心要义包括：核心素养的核
心是思维；教学的本质是思维；由
动机激发、认知冲突、自主建构、自
我监控、应用迁移五大基本原理相
互联系、相互支撑，就构成一个有
效指导教学的完整体系；情景创
设、问题提出、自主探究、合作交
流、总结反思和应用迁移是思维型
教学的六大要素。

第二章阐述了思维型教学理
论引领下的教学设计。该章以小
学生思维发展阶段性特征与小学
数学课程内容结构化特征为基点，
结合小学数学教学实践案例，分七

节内容阐述了教学目标确定、教学
内容进阶设计、教学情境设计、课
堂提问设计、教学评价设计、思维
训练基础课型的教学过程设计以
及数学学科思维能力培养的整体
设计等策略。

第三章探讨了如何依托小学
数学教学中的典型课型来实现思
维培育，列举了三种小学数学教学
典型课型中的思维培育策略。

第四章提供了九则思维型教
学理论引领下的小学数学教学设
计实践案例。

概括而言，该书有如下三方面
特点：

第一，该书提出的思维型教学
理论契合了数学的学科特性，对小
学数学教学极具理论指导价值。
数学科学本质上是一门思维科学，
数学教学的本质就是思维活动的
教学。《义务教育数学课程标准》
（2022 年版）在前言中开宗明义指
出：“数学通过对现实世界中数量
和数量关系、图形和图形关系的抽
象，得到数学的研究对象及其关
系，通过对研究对象的符号运算、
形式推理、模型构建等，形成数学
的结论和方法。数学在形成人的
理性思维、科学精神和促进个人智
力 发 展 中 发 挥 着 不 可 替 代 的 作
用。”该书提出的思维型教学理论
把思维活动置于教学活动的核心

地位，树立了以思维培育为核心的
教学观，让我们深刻认识到数学教
学就是数学思维活动的教学，其研
究成果为小学数学教学提供了丰
富的理论指导。

第二，该书抓住了教学设计这
一关键教学环节，为小学数学教
学提供了极具操作性的教学设计
支架。该书不仅揭示了思维型教
学理论的五大基本原理，阐释了
在教学设计过程中教师需要关注
的六大教学要素，而且给出了思
维型教学过程设计中的教学目标
确定、教学内容进阶设计、教学情
境创设、课堂提问设计与教学评
价 设 计 等 关 键 性 要 素 的 设 计 策
略。同时，还结合案例呈现了思
维训练基础课型、数学学科思维
能力培养整体设计以及小学数学
教学中典型课型（概念教学、规律

教学、复习课教学）的思维培育策
略。这些教学设计要素、策略、程
序框架、案例示例等为小学数学
思维教学实践提供了可资借鉴的
操作支架。

第三，该书呈现了丰富的小学
数学思维教学设计案例，体现了
教育理论与教育实践的融通，极
具可读性。该书不仅在阐释思维
型教学理论的基本原理及其操作
策略的过程中列举了大量小学数
学思维教学案例片段，更是设专
章完整展示了九则小学数学教学
设计案例，既包括单元教学设计
案例，也有课时教学设计案例。
通 过 丰 富 的 教 学 设 计 案 例 的 融
合，使得思维型教学理论的基本
原理不再抽象、晦涩、难懂，使得
思维型教学理论引领下的教学设
计不再空洞、难以操作，也使得思
维型教学理论在小学数学中的迁
移应用成为可能。

总之，这是一本具有较高学术
价值和实践指导意义的好书。尤
其是当今基础教育面对信息化、数
智化时代带来的新挑战，如何更有
效地提升学生的思维能力、创新能
力和核心素养，成为了广大教育工
作者共同关注的焦点。这本书为
我们提供了一种全新的、科学的

“为数学思维而教”的教学设计思
路和实践视角。
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上海最大的民营旧书店——小
朱书店的店主朱凤涛说：“书和人在
一起才是书，人和书在一起才是
人。”深以为然。

没有人读的书就是一叠废纸罢
了，无论装帧多么精美，纸张多么厚
实，文字多么隽永。书的使命就是
让人读，绳子，龟背，兽骨，石头，竹
片，木片，丝绸，纸张，电子屏幕……
无论用哪一种载体，书一旦和读者
相遇，就有了价值，有了生命。被用
来作装饰、作点缀、撑门面的书，是
可怜的；被遗弃在角落里、垃圾桶
里、废品站里的书，是可怜的。

当然，我说的是好书。
好书也不见得人人爱读。带

货主播说，《活着》是一本好书，不
少人下单，等快递，到货后拆开，
看见书了，好像就完成了读书的
过程。那一晚，董宇辉说：“等我
死后，我要在墓碑上写，我曾将一

本特别好的书卖出 150 万册。”于
是，《额尔古纳河右岸》到达了 150
万人手中，很多人硬着头皮也只
是翻了翻前面几页而已。最近，
各个网络平台、小视频里都在不
遗余力地推送李娟的书，比如《我
的阿勒泰》，又是一阵追风式“阅
读”。书当然是好的，请问，你倒
是读了没读？

书不会说话，书愿意和人在一
起，书这一辈子都在找人，或者说等
人。书，必定是痴情的。人，却未

必，人有许多事要做。
不断地读书，读过许多书之后，

人汲取了知识，获得了见识，拥有了
有趣的灵魂、独立的思想。作家周
国平曾说：“阅读是与历史上的伟大
灵魂交谈，借此把人类创造的精神
财富占为己有。”人在阅读中不断塑
造自己、丰富自己。

读书的意义在于解决人的迷
茫。不同年龄段遇到不同的问题，
书里有答案。现实生活中，很多人
把问题变成了难题，进而困住自己，

就是因为想得太多而读书不多。《论
语》《道德经》《史记》……书里有另
一个你，可以完善你的你，可以安慰
你的你，可以拉你一把的你。读书，
触碰过的那些文字在不知不觉中帮
你认识整个世界，悄悄地帮你擦去
脸上的肤浅和无知。毋庸讳言，读
书不一定让你功成名就，不一定让
你前程锦绣，但它能让你说话有道
理、做事有余地、出言有分寸、嬉闹
有尺度。

有不少成功（并非狭义的成功）
人士，就是通过阅读来充实自己、拓
宽视野、培养独立思考的能力，并从
中获得成长和力量的。

让书和人在一起，别让实体书
店销声匿迹，别让好书束之高阁，
别把书视作仇敌。让人和书在一
起，切忌“义理不交于胸中”，避免

“对镜觉面目可憎”，以防“向人语
言无味”。

同亚莉的散文集《时光的
印记》书写的是生活中的点点
滴滴，时间跨度大，涉及面很
广。正如作者所说：“每当‘少
年壮志不言愁’的感觉悄悄涌
来，我就会拿起笔……为了给
自己看，与自己的灵魂、与社会
对话。”这种本色、朴实的写作，
直抒胸臆，最见性情。

作家苏童说：“以情感人是
永远不过时的写作法则。”同
亚莉散文集的可贵之处是真
诚。作者出身农家，勤奋好学，
通过高考改变了命运，开启了
与祖辈完全不同的多彩人生。
第一次坐绿皮火车的惊喜好
奇，第一次出差为同事捎买东
西的谨慎细致，第一次投稿发
表文章的喜悦感动……写得率
真自然，热情奔放。而《多余的
人》《房子》《大哥》《老公公设
考》《父亲写遗嘱》……毫无美
化虚构之意，而是敞开心扉，直
面种种矛盾，写出了生活的本
来面目。这些鲜活的文字就像
山野中自然成熟的红苹果，虽
有果锈斑点，但酸甜可口，馥郁
芬芳。这一点难能可贵。

散文是独特的发现与自由
的表达。同亚莉散文集可读
之处是有思考。《初考的记忆》
影响了她一生。在回忆《一元
钱的故事》时，她后悔自责，承

认至今都很“抠”。但她不是
简单地回忆童年的苦难，而是
通过“在那条上学的土路上，
留下的脚步虽然幼稚但坚定
有力”等语句表达对生活的感
恩和知足。同亚莉在大型国
企 里 担 任 领 导 工 作 ，雷 厉 风
行，办事干练。她曾经从六楼
自家阳台翻到了邻居家，救出
被困的小女孩。年老后，她询
问自己的胆子为什么越来越
小。在照管两个孙辈时，她写
下了《似曾相识的一幕》，写出
了三代人教育孩子的困惑，启
发儿子学会换位思考，凡事要
考虑一下父母的感受。这些
篇章中没有空洞的说教，而是
通 过 亲 身 经 历 ，唤 醒 人 们 要

“吾日三省吾身”。
同亚莉散文集的可喜之处

是注重传承。在城市生活了
几十年，经历了职场的打拼，
回归家庭后，作者依然热爱着
读书写作。在这个时间节点
上出版这本书，我想作者是有
深意的——这是长辈送给晚辈
最好的礼物；是父母对子女的
谆谆教诲；是女性对朋友亲人
的关怀；是家中长女对父母亲
友的责任……“向内开莲花，
自信又豁达。”这是作者在《倾
听内心的声音》中对人生三重
门 的 思 考 ，足 以 让 人 回 味 许
久。《三上华山》是作者对自己
人生的梳理：第一次收获了完
美的爱情，第二次得到了贵人
的赏识，第三次感悟到了亲情
的可贵。《给儿子的一封信》中
同亚莉毫不留情地指出了儿
子的问题，值得所有人警惕。

《领导的母亲》则让人反思成
功的意义和孝顺的本质。《把
明天的烦恼放到明天》有助于
上班族缓解焦虑……从这一点
上来看，这是一本传承优良家
风家训的书，对年轻一代颇有
教益。

这本散文集记录了一个女
性成长、工作、生活中的点点滴
滴，也从侧面写出了一个时代
女性的精神风貌。书本里有生
命的印痕，有记忆之花，有奋斗
的果实。曾国藩早年提出了

“早、扫、考、宝、书、蔬、鱼、猪”
治家八字诀，还要求女眷们读
书写字，修订家训，使得曾氏家
族人才辈出，成为百年望族。
评论家张莉在谈及女性写作
时说：“坦然地接受自己的性
别，如同接受自己的长相、性
格、原生家庭，并在此基础上努
力理解陌生的群体，试图和世
界的不同部分沟通，我觉得蛮
好的。”在知识普及，人人都能
够书写的当下，女性朋友完全
可以拿起手中的笔，把自己的
所思所想写下来，送给家人朋
友欣赏。我相信，总有一天你
的父母、爱人、孩子、朋友看到
你的文字，会想起种种过往，会
反思人生。甚至，他们会把这
些文字当作传家宝流传下去，
惠及更多的人。

让 家 庭 幸 福 ，让 生 活 美
好，让生命更加完满，我想这
就是女性多元日常写作的现
实意义。

□夏永立

一部青年教师的教育编年史一部青年教师的教育编年史
——读夏青峰《同行的岁月》

《同行的岁月》这本书浓缩了夏
青峰校长在江苏华士实验学校 18
年的工作与生活，由朱永新和成尚
荣作序，被称为一部“青年教师的教
育编年史”。在书中，我们可以感受
到一所学校不断创新发展的脉动、
激情与智慧，感受到一位青年教师
的追求、情怀与永远向上的精神。
书中的很多故事让人振奋，很多情
景催人泪下，很多思考让人顿悟。
拿起这本书，就会让人产生一口气
读完它的渴望。

夏青峰的这本回忆录，是在讲
述他的教育奋斗史，是一段青春年
华的记忆。他有一颗“不安分”的
心，虽然历经艰辛，但依然不断地去
创造和改变，追求更加美好的教育

生活。18 年的时光，他没有让一日
闲过，始终用积极和热忱的心态生
活，永远以全力以赴的心态对待工
作。他向新的高峰攀越，不断书写
教育生命的传奇，已然是一座青峰。

这 18 年，每一年都有沉甸甸的
收获。在他的成长中，有许多关键
性的事件。从这本书中，我们听到
了他专业成长拔节的声音。他从开
展“自主教育”的教学实验起步，获
得省“教海探航”征文比赛一等奖，
开始巡回进行师德演讲，尝到了教
育成功的喜悦。他靠着刻苦和执
着，在历经了 70 多次的磨课后，终
于摘取了全国小学数学教学比赛的
桂冠。他不断学习，参加省级骨干
教师培训，走出国门参观，到苏霍姆

林斯基曾经工作的学校考察学习，
有了国际教育的视野。这样的教育
经历，让他成长为江苏一名年轻的
特级教师。

这本书向我们全方位地展现
了青峰的教育形象，让我们看到了
与众不同的青峰。他将简单的教
育生活过得如此舒展和精彩，成为
别人眼中的一束光。青年时期的

青峰履历极其丰富，演绎了精彩的
教育人生。他做过营销经理，当过
人大代表；他从数学名师成长为优
秀校长，将学术和管理都做到了极
致；他参与校园改造，精心策划校
庆活动，再到创办高中，积累了丰
富的学校管理经验；接任校长后，
学校规模不断扩大，他成为拥有万
名师生的教育集团校长。他不断
探索教育体制改革，邀请教育名家
来校讲学，承办校长论坛，让一所
乡村学校成为在全国教育界享有
盛誉的省级模范学校。

在他的生命中，遇到了许许多
多的“贵人”，他也永远以欣赏与感
恩的心态对待他人。在青峰校长告
别江阴时，学校老师那一篇篇情真
意切的文章，回忆了和他一起同行
的岁月，表达对他的不舍。

青峰校长对我的影响是深远
的，他是我心中的一座青峰，我一直
在仰视中不断朝着他给我指引的方
向挺进。他一路走来，不断追寻心
中的教育理想，他的成长史就是一
本励志的教材，值得每一位青年教
师去品读，我就是在青峰校长的激
励和指导中成长起来的。

廖沫沙曾说：“历史是一面
镜子，也是一本深刻的教科书。”
张宏杰老师所写的历史书籍，让
我感觉到历史还是一位优秀的
教师，它帮助我们认识自己，教
会我们明辨是非，指导我们面对
未来。

拜读张宏杰老师的书是从
偶然在书店看到《千年悖论》里
对吴三桂的描述而被深深吸引
开始的。读完张老师笔下的吴
三桂，我和莫言老师有同样的感
受：他是一个“外表兼具北雄南
秀”的美男子；是一个年轻有为、
果敢冷静的将军；是一个曾经

“视荣誉如生命”的忠臣孝子；是
一个想明哲保身而不得的痛苦
可怜之人。

我一口气读了他的《千年悖
论》《饥饿的盛世》《大明王朝的
七张面孔》《简读中国史》等，对
明清这段历史有了一些新的认
识和收获，我也将这些历史人
物、历史事件、历史现象等用在
我的教育中，和学生一起成长！

金无足赤，人无完人。即使
精明如乾隆皇帝，也做过不少错
事。乾隆皇帝为了统治需要，

“大兴文治”，编纂了《四库全
书》，被称为“中国古代最大的文
化工程”。但是，在此过程中也
大肆开展禁书运动，“据近代学
者推算，全国尽毁图书一万三千
六 百 卷 。 焚 书 总 数 达 十 五 万
册”，如今已经完全无法估计其
文化损失。张宏杰评价道：“乾
隆朝‘文治’的本质，是中国历史
上最大的一场文化浩劫。”

在“正确认识自己”的班会课
上，我举了乾隆皇帝这个例子，告
诫学生们：每个人都会存在一定
性格和认知上的缺陷，在工作生
活中难免会受到不良影响，而且
职务越高、权力越大可能造成的
危害也越大，因此我们每个人都
要正确地认识自己。人生最困难
的事情就是认识自己，需要我们
一生不断学习修炼。

国法家规，助力成长。我们
中华五千年的文明中，真正的盛
世屈指可数，算下来不过四百年
左右。即使生逢盛世，老百姓能
吃饱穿暖的日子也少得可怜。
18世纪末，当英国使节带着好奇
而忐忑的心情踏上中华大地时，
他们看到的不是马可·波罗描绘
的黄金之国，而是大部分普通中
国人生活在贫困之中。究其原
因，本质在于封建制度。封建制
度是专制，依赖的是人治。正如
张宏杰所说：“没有内部条件的
严厉制约，个人的英明与自制无
法抵制环境的纵容与腐蚀。由
盛而骄，由劳而逸，是人性不变
的规律。”俗话说：“国有国法，家
有家规。”推而广之，“校有校规，
班有班规”。在新接班的第一节
班会课上，我把这一历史现象分
享给学生，告诉他们：要想班级

变得优秀，班规制定很重要，既
要符合我们自己的情况，解决我
们的问题，又要讲究公平正义、
和谐文明。这个班级的一切事
务绝不是我这个班主任一个人
说了算，而是大家共同制定的班
规说了算。所以，以后五星少
年、班干部也都由大家投票选
出。学生们听了积极性很高，共
同制定了属于我们班的班规，很
快扭转了班级风貌。

打开格局，与时俱进。关于
“闭关锁国”，大家并不陌生，正
是因为乾隆皇帝盲目自大，没有
认识到世界形势的变化，错失了
最后腾飞的机会。印象深刻的
是英国使者带着英国当时最引
以为傲的汽车来中国献给乾隆
皇帝，只因驾驶员位置在最前
面，车夫背对着皇帝，认为不合
中国的礼制，就被束之高阁了。
更不要说当时英国进贡的新型
武器等。后来，侵略者抢劫圆明
园时，那些武器仍在圆明园中蒙
着厚厚的一层灰。以史为鉴，我
们要与时俱进，不断开阔眼界，
打开格局。而与时俱进的前提
就是不断学习，不断创新，努力
认识和接受新鲜事物，不能一成
不变地看待问题。在“中国梦，
我的梦”主题班会上，我以此激
励学生要打开格局，提升境界，
树立远大理想，这样我们中华民
族才能立于世界民族之林。

作为一名语文教师兼班主
任，我们不但要自己多读历史类
书籍，还可以用历史教我们的学
生，带动更多的学生爱读历史类
书籍，养成深入思考的思维习惯。

——评《思维型教学理论引领下的学科教学实践·小学数学》
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