
全民阅读

阅读可以创造出一个梦幻般
的诗意世界。——诺瓦利斯

塑造读书的自己
读书和欣赏音乐，是摆脱孤独

的最佳利器。
书山稳健，歌水缭绕，前者塑

造坚定精神，后者赋予温柔气度。
难以想象，没有读书，我们面对的
世界会丢掉多少积淀，会膨胀多少
轻浮。

从父亲为我订阅《小主人报》
开始，我便体味到阅读的快乐。那
种快乐是期待与作者交流的“知音
相许”，是急切与众人分享的“不自
量力”，执着又纯粹，羞怯又勇敢。
因此，你明白读书终究难以拥有

“黄金屋”与“千钟粟”，却一定能
够为你创造一个梦幻般的诗意世
界。这世界坚固、真实，不被外物
污染，你既是那里的国王，又是守
城的骑士；你用读书品格千方百计
护佑这个世界，这个世界便悄无声
息地塑造你的性情。

踏上讲台后，我发现不仅要阅
读，更要学会阅读。袁枚说：“卷长
白日短，如蚁观山丘。”书籍浩如烟
海，作为教师，首先要学会筛选，学
会在关键处钻研，在紧要处着意，
因此教育管理和学科教学的专业
书籍成为我的案头常备。这些书
饱含了教育家的思想，传承着先行
者的经验，使我在困顿时拥有了无
尽的勇气、灵感和创造力。面对孩
子，我变得更从容，也更真诚；面对
教育，我变得更理性，也更温和。

培养读书的青年
正高级、特级教师贾玲老师

说：“基础教育的一个重要使命就
是要培养爱读书、会思考的青少
年。通过读书学习，引导学生与名
著牵手同行，就是让这种功能具体
化和形象化。”

因此，在教学工作中积极开展
读书活动，影响同事享受阅读，教
会学生爱上阅读，推动“愿读、能
读、好读、深读”的校园阅读风尚，
是我的团队最为重要的任务。

寻找名家引领，形成榜样式
阅读磁场。我们参加诺贝尔文学
奖交流论坛，邀请国内知名学者
来校讲学，举办省内作家写作分

享会……于是，“后学竞仰望，北
斗视莽苍”，榜样在前，青年偶像观
也得以改变，读书风气蔚然。

坚持师生共享，形成互动式阅
读磁场。五年内，我们共推行师
生、生生读书分享会70余场，20多
位教师、50 余位学生主持分享会，
分享书籍 100 余本，平均每场参与
人数 400 余人，共计 28000 余人次
收获读书点拨与启蒙。老师不仅
成为了学生阅读的摆渡人，也成为
了读书活动的受益者。引导学生
阅读，从教师的义务转变成了教师
的幸福。

坚持学科跨界，形成多元式阅
读磁场。以碰撞、融合、兴趣为主，
推出“大学问、广读书”的理念，完
成了如“史景迁笔下的中国——

《改变中国：在中国的西方顾问》”
“数学的美妙——莫里斯·克莱因
《古今数学思想》”“化学元素的尘
世诗篇——普里莫·莱维《周期
表》”等系列读书活动。这些活动
打通了学科壁垒，提供了全新的认
知角度，使师生读书覆盖面从“一
类”走向“百科”。

书籍给我启迪，更影响着我的
团队。一分耕耘，一分幸福。这幸
福来源于认真读书后的收获，来自
于真情付出后的喜悦。读书的种
子一定要在春天种下！唯有以读
书推动读书，才真正激发了教育的
智慧，为世界增添诗意与理性，增
添几多美好。

春日读书正当时
西安高新一中 高阿超

做一颗种子，用热爱在书籍的
广袤原野上生根发芽

在求知若渴的少年时代，我的
精神世界就像干涸、单调的沙漠，
对书的阅读成了一种生活渴望。
我就想方设法从各个渠道尽量搜
集“有字的”文本，这成了我课余生
活的主旋律——借来的各种残缺
不全的古典名著和演义小说就成
了我读书生活的救命稻草；我夜以
继日地读，第二天还能精神抖擞地
上学；除此之外，家族的读书氛围
也熏陶渐染着我，阅读的视野也逐
步打开——除了阅读，从看秦腔到
读剧本，都丰富了我的阅读体验，
增强我对文学的感受力。从此，

“可以不吃饭，不能不读书”的习惯
在我的生活中根深蒂固地保留了
下来。

做一棵新苗，用勤奋在杏坛的
广阔天地中开枝散叶

在中学和大学时代，我最开
心的事就是到校图书馆做义工：
帮管理员老师整理图书、编写新
书分类码等，以此换得先读为快
的权利。那浩瀚的书山，不断扩
充我的阅读视野，丰富我的阅读
方式，提升我的阅读品味，让我深
深体会到“馆里乾坤大，书中天地
宽”。渐渐地，我的生活变得更加
单纯，在不断地弃旧图新，不断
地给自己洗脑换血后，我的思想
变得更加丰富：那些深刻经典的
教育理论，为我的思想不断注入
源头活水；那些科学理性的教育
心理学著作，让我与学生沟通无
极 限 ；那 些 包 罗 万 象 的 文 学 著
作，让我的课堂更具“语文味”；
那些尘封泛黄的历史著作，让我
获得了丰厚的智慧；那些五花八
门的艺术类著作，培养了我更高
尚的审美品味；那些周密严谨的
逻辑类著作，让我的思维品质和
课程设计闪烁理性的光辉；那些
抽象玄奥的哲学著作，让我的精
神丰盈永不倦怠……

我要用一棵树唤醒一片森林，
自觉地尝试用自己的书生意气感
染、激励并引领学生，使读书的行
为蔚然成风。

做一朵奇葩，用创新在事业的
美丽花园中争奇斗艳

走上工作岗位后，我继续加强
对专业领域核心刊物的订阅学习，
把常规阅读教学和整本书阅读科
学整合，帮学生“打底子、搭架子、
领路子”。结合本地语文教育资
源，建设校本课程，不断创新，示范
引领，让自己的语文教学一枝独
秀，给教育的花园增色添彩。

在全国中语会副理事长、西安
市教科院副院长贾玲老师的带领
下，我和同行们编著了一系列语文
阅读教辅；新课标颁布后，我们更是
先人一步，有效实施了“导读—批读
—研读—测评—展示”整本书阅读
推进方式，开展整本书阅读教学，收
到了良好的效果。现在《〈乡土中
国〉学习任务指导书》已作为部编教
材整本书阅读方式在全省施行。

做一枚硕果，用充实在思想的
浩渺宇宙中自由徜徉

让读书、教学、写作成为生活
的常态。不辞辛劳，无问西东；勤
耕不辍，不问收获。用阅读加强自
身的定力，抵御生活的诱惑，把肤
浅浮躁变成丰富深刻，用甘于淡泊
对抗急功近利，在独立思考中养成
独立人格，用自己的行为感染人、
影响人，倾注一生，投身教书育人
事业。

播撒阅读的种子，聆听花开的声音
汉中市教研室 张菲菲

语文老师要做读书的种子。
语文路上，我一直坚持在阅读

中寻梦，在书海里领航，用文字点
亮孩子的心灯。除了在日常教学
中注重培养良好的阅读习惯，教
授有效的读书方法外，丰富的藏
书、充足的时间也是孩子们能够
持续阅读的保障。家长会上，我
总是强调三点：一是要舍得给孩
子买书，二是要给孩子创造良好
的阅读环境，三是要以身作则，陪
伴孩子阅读。开学初，我会根据
孩子的个性和兴趣推荐经典名著
和优秀作家作品，引导他们在阅
读中积累知识、塑造品格、涵养气
质，成为家长们信任的阅读指导
者和良师益友。课间，我和孩子
们一起布置图书角，把自己订阅
的报纸、杂志和私人藏书带到教
室共享。无论多忙，教学进度多
紧张，我每周都固定留两节自主
阅读课，和孩子们一起安静地读

书，让他们体会沉
浸在文字中的宁
静 悠 远 和 美 好 。
在书香的浸润中，
我见证了一个又
一个生命成长的
奇迹，聆听了一次
又一次花开的声
音，收获了独特的
幸福和惊喜。

多彩的读书活动可以为孩子
们搭建展示交流的平台，激发他
们的阅读热情。每学期，我都会
在班级、年级、社团和学校组织
开展课前五分钟好书推荐、读书
笔记展、读书故事演讲赛、经典
朗诵会等活动。近两年，中央电
视台的历史文化类综艺节目《典
籍里的中国》成为我推广阅读和
培育经典情怀的重要媒介。我
和孩子们一起观看、讨论《经典
常谈》里的篇目，我们为节目展

现的博大精深的中华文化而惊
叹 ，为 先 贤 的 智 慧 和 气 节 而 感
动。不觉间，文化自信深深根植
在我们的意识里，孩子们将传承
经典视为己任。去年学校文化
艺术节，我带领学生根据《典籍
里的中国·汉书》改编的历史情
景剧《班昭与〈汉书〉》打动了全
校师生，在节目尾声我们共同举
起《汉书》，号召师生共读经典，
传承经典，把倡导阅读经典的活
动推向高潮。

书，是孩子们成长的阶梯，也
是我和孩子们情感联结的纽带。
借助读书活动，我曾把力克胡哲
的《人生不设限》送给身有残疾的
志浩，将《云边有个小卖部》送给
和奶奶相依为命的明珠，将《飞鸟
集》送给喜欢写诗的婷婷……有的
孩子学习上有了进步，我会让他
们挑选自己喜欢的书作为奖励。
带过八届学生，所赠之书有几百本，
每一本都有我的赠言，每一本都带
着我的祝福和作者的人生智慧，陪
伴他们成长。早年毕业保持联系的
学生，还时常与我探讨我赠送的或
与他们共读的书。是啊，书里的智
慧是无穷的，人生的任何阶段都可
以从书中汲取营养。也常有孩子
给我留言说：“老师，因为您，我爱
上了阅读，从此改写了命运。”这
些温情的话语，让我感受到自己
如萤火般的微光亦可照亮他人，
无悔无憾！

揽一怀书香，播撒读书的种
子，当悦读之花开满校园，当更多
的孩子因书香濡养而绽放生命的
华彩，我亦收获了别样的幸福。
我愿把阅读的种子一路播撒，让
书香溢满人间，让青春如花绽放。

4 2024年4月24日
星期三 责任编辑 / 龚一卓 美编 / 马亮 电话：029-87317259 E-mail：jsb8211@163.com

编
者
按

用阅读播撒丰盈精神的种子
西安市铁一中学 王满利

校园里的“领读者”
渭南市第一小学 孙斌斌

自2016年担任校长以来，我一
直致力于通过打造书香校园改变
师生的学习、工作状态。多年来形
成了自己独特的阅读主张——“阅
读是智育的核心手段”。为了落实
这一主张，我在师生中开展了一
系列读书活动，也将这一主张落
实在课堂教学中，提出了“以阅读
为核心的自主学习”教学思路，并
在各学科教学中实践应用。我始
终坚信，一个爱读书的校长，一定
会在师生心里种下读书的种子。
所以我将自己定位为师生的“领
读者”，引领教师读书，带动学生
阅读。

以身作则，引领教师读书
教育是我们共同的事业，我始

终认为阅读在教学中起着至关重
要的作用，所以在日常管理中我
以书为媒，更新理念，常态化开展
为教师送书活动；教师共读，抱团
成长，规范化进行教师同读一本
书活动，每学期初都会以教研组
为单位，从教师阅读需求出发，为
每个教研组提供共读书目；读书
分享，以享激趣，精细化开展读书
分享活动，老师们通过短视频将
自己的思考进行分享；主题读书，

永葆初心，科学化安排主题阅读
活动，学校每学期组织全体教师
开展主题读书活动，评选“阅读领
航人”“悦读达人”，推动教师阅读
常态化、长效化；校长借书，促膝而
谈，持续组织校长借书活动，用“书
非借不能读”的思想推动教师读书
这项活动，目前已坚持近8年。

营造氛围，带动学生阅读
以读书为契机，行育人之举

措。我始终将阅读作为学生发展

的 主 要 抓 手 ，一
直注重学生读书
习 惯 的 培 养 ，不
断 创 新 工 作 思
路 、精 心 设 计 学
生读书活动。

一是努力创设
读书空间——作业
减负功在书香。

创建班级读
书 馆 ，为 每 个 班

级定制书架，配备读物，打造班级
图书馆；开展“淘书乐”活动，为了
给学生提供丰富多元的阅读内
容，班与班之间定期交换书籍，形
成资源共享；严控作业总时长，为
学生创设一个宽松的读书环境。

二是营造书香校园环境——
风定池莲自在香。

学校将读书活动与班级文化
建设紧密结合，确定班级文化读书
主题，使学生随时随地感受到浓浓

的书香。同时，每天早晨校园广播
站会定时播放学生推荐的篇章和
习作，让学生在聆听中获得滋养，
唤起读书兴趣。为了保证阅读时
间，学校结合校情、学情开展晨诵、
午写、暮读活动，延时课程设置阅
读课，让阅读课程化。

三是开展多元读书活动——
万紫千红总是春。

在读书活动中，学校以“人人
好读书，人人读好书”为目标，开
展了一系列灵活多样的读书学习
活动，如阅读书目推荐、每日读书
打卡、阅读之星评选、阅读等身活
动、读书成果展示等，收获了较好
的效果。

我乐于做校园里的“领读者”，
因为“领读者”就像一个导游，将
游客引领到名胜之中，让他们尽
情置身于名山大川之中，呼吸着
最清新的空气，欣赏着最动人的
风光。

守望星海，是阅读照亮了我前
行的路，也照亮了我学生的未来。

阅读是我家最好的家风。犹
记得第一本课外书《繁星》，那是
一年级期末考试语文满分的奖
励，妈妈便每天教我朗读，读着读
着，我慢慢爱上了阅读。幼时不
知书籍贵，如今方懂师长意。我
不仅读文史哲类，也读专业书籍，
做了数十本笔记，撰写百余篇心
得，很快就站稳了三尺讲台。闲
暇时光，家人共读是最美的风景。

写作是改变人生的乐趣。小
学三年级参加作文竞赛意外获全
校第一名，这得益于我每天写日
记，一写就是40年；上初中时一位
报社的编辑老师路过我家，拿走
了我写的小作文，修改润色后全
部发表。成长路上，我写散文，也
写教育叙事和教学论文，用笔记
录生活中和校园里那些精彩瞬
间，把平常的生活打理得很充实。

校园是师生阅读的乐土。莫
言说：世间很多事物，追求时的兴
致总比享用时的兴致浓烈。为了
鼓励学生阅读，我先后赠书500余

册。乡村中学从教 14 年，班级每
周开展“好书推荐会”，我常把家中
藏书带进教室，还买必读书目放到
图书角，教学生们做读书笔记，点
燃了他们的读书热情，带他们领略
中华文化的丰厚博大。那些珍贵
的读书时光，帮助他们走出了乡
村，实现了梦想。五年前，我走进
安康市第一小学任教，坚持开展

“每日读书分享会”“每月好书推荐
会”，并买书奖励学生，鼓励他们：

多读书，也能写出好作文。
读写是行稳致远的动力。阅

读与写作是孪生姐妹，我常常把
学生的优秀作文修改后推荐发
表，有 50 余篇先后在《新新小学
生》《自学考试报》等刊物发表；指
导学生参加征文比赛 12 次，其中
参加全国中小学生“推荐当地红
色革命文物”“致中国梦·中国青
少年公益梦想”征文近10人获奖，
第 27 届叶圣陶杯 4 人次获国赛一
等奖和省赛一二等奖，陕西省教
育厅“感恩教师”征文比赛13人获
奖……学生在写作中成长，我也多
次获“优秀指导奖”。

赠书是推广阅读的良策。每
个生命都是一粒种子，独一无二，
无论安放在哪里，都能发芽。默
默推广阅读就是最好的浸润，我
先后走进紫阳、岚皋、平利等 6 个

县区为 20 余所乡村学校开展阅
读专题讲座，并赠书近2000册，鼓
励学生从阅读中开阔眼界，树立
理想。

坚守是永恒不变的星光。40
多年悄然流去，我就像麦田里的
守望者，痴痴地读，默默地写，深
深地悟，便慢慢成长，变得成熟、
沉稳，已有百余万字作品先后发
表，出版散文集《清水文字》《汉
水瑶》《花势》。2018 年加入中国
作家协会，同年参加了鲁迅文学
院陕西中青年作家高研班学习，
先后获“中国校园文学首届签约
作家”，陕西省“三秦最美书香家
庭”“青年文学之星”“教学能手”
等称号。

阅读的光，浅浅地斟在每一个
平静的日子里。惟愿你我携阅读
星光，把更多人的梦想照亮！

携阅读星光，把梦想照亮
安康市第一小学 温洁

脚步丈量不到的地方，文字可
以，阅读是我们看世界的捷径；或
许阅读并不能解决教师眼下的难
题，但一定会带给我们战胜困难
的勇气和力量。

一个教师的阅读史，就是其精
神成长史和专业发展史。热爱阅
读、读书量多的教师，往往会是知
识丰富、思想敏锐、精神积淀深厚
的教师，自然也会熏陶出视野宽
广、善于思考、敢于探究的学生。

从专业成长角度看，语文教师
从事的是教育教学专业工作，为
了自己有更好的专业发展，就需
要在广泛涉猎的基础上进行专业
阅读，以读促写、以读促研，不断
在专业领域向深发展。

作为陕西省第四批名师工作
室的主持人，我用丰富多样的阅
读活动，成人达己，成己为人，有
效促进了教师的专业成长。

语文教育专业阅读的欠缺，是

制约语文教师专业成长的瓶颈。
赠送专著，开展共同阅读，撰写读
后感，在公众号推送，在《教师报》
等刊物发表……这些都是我推介
阅读的发端。

为了让专业阅读坚持下去，我
要求工作室成员每学期至少读一
本教育专业著作，每年订阅一种专
业杂志，将专业阅读经常化。但凡
遇见好文章，我都会在群里及时推
荐给大家，共同阅读。公众号每天
定时发布工作室成员的文章，至今
已经推送一千二百多期，产生了良
好而广泛的影响。“本真语文”理念
下的“灵动语文”教学思想，也成了
我们共同的追求。

我们开展阅读写作，也带动学
生进行阅读写作，以读促写，成果
丰硕。学生发表作品百余篇，在
各类作文大赛中获奖数十次。与
学生共读一本书，同写一篇文，点
燃了学生阅读的火种，有效促进

了教师作文教学水平的提升，激
发了学生的写作热情。

我组织大家开展每月一研，用
语文教育理论引领语文教学方向，
不断提高语文教师的专业能力。
撰写读书思考，是我们推动专业阅
读深入持续的有效方式之一；为了
引领教师专业成长，我不断创新方
式：好书推介、读书迎春、读书印
记、读书分享……我还组织开展了

基于阅读的教育教学研讨活动，鼓
励成员开展课题研究，撰写教育教
学文章。近三年工作室立项结题
的省市级课题有二十余项，先后有
近百篇文章在《教师报》《陕西教
育》《语文教学通讯》《中学语文教
学参考》等刊物公开发表。我们平
时还会组织读书会活动，每年举行
一届“工作室学术年会”，工作室成
员举行学术讲座，交流专业阅读体
会，分享专业成长心得，现在已连
续举办了三届。

在推动教师阅读的同时，我和
大家也一直通过工作室推动学生
的阅读活动。例如开展名著阅读
分享会，演绎书中情节，增强阅读
感染力；邀请家长和学生进行亲
子共读活动，推动全民阅读；推荐
学生参加第一至六届“全国中小
学生经典阅读行动”，让学生在阅
读经典中浸润中华文化，涵养人
文素质；积极组织学生参加第一
至三届“汉韵薪传”公益朗读大
会，通过朗读经典作品，推动阅读
活动……

以读促写，以读促研，我和我
的伙伴们，一直在路上。

用阅读引领教师专业发展
宝鸡高新第一初级中学 田玲

他们，是用阅读为学生点亮心灯的一线教师；是致力于为师生营造书香校园的优秀校长；是倡导阅读、支持阅读行动的教师团

队……阅读，是为人生“增重”。能读书才有新进步，会读书便有新发展，敢读书方有新境界。让我们通过本期4版和5版的内容，

走进《教师报》第二届推动陕西阅读关注人物的故事，期待广大读者和他们一起通过一场场活动、一次次反思讲述阅读带来的蜕变，

让阅读有规可依，有章可循，引“孤读”为“共读”！


