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北京2024年体育中考评分标准公布

香港小学将设人文科课程

2023年陕西高校心理健康教育专题培训班举办

清风沐桃李，廉洁润校园

安徽合肥：让“静”文物成为美育“活”资源

维护青少年权益岗“向电信网络诈骗说不”专项活动启动

——安康市紫阳县扎实推进清廉学校建设工作

▶ 11月22-24日，“共建‘一带一路’：引领中外合作高质量发展 开拓陕西对外开放新路径”
国际研讨会在西北大学召开。本次研讨会由中国社会科学院拉丁美洲研究所、西北大学主办，多
位国际关系与经贸合作领域的知名专家学者汇聚一堂，共同探讨“一带一路”合作和陕西开放领域
相关议题。 本报记者 唐李佩 摄影报道

◀ 11 月 23 日，陕西教育报刊社部分编辑记
者到陕西科技大学网络思想政治工作中心（易班
发展中心）调研学习，详细了解了该中心的建设
运营情况，参观了大厅标识区域和精准赋能研究
中心、网络思政研究中心和优质网络文化作品培
育众创空间，并围绕网络思政育人情况进行了深
入交流。双方负责人表示，高质量人才培养和教
育强国建设，既需要院校研究机构提供智力支
持，也需要主流媒体营造育人氛围。今后，双方
将进一步加强联系、密切合作，集合各自业务发
展优势，为做好新时代思政育人工作和教育高质
量发展贡献力量。 本报记者 孙永涛 摄影报道

本报综合讯（樊未晨）
11 月 24 日，北京教育考试
院公布了《北京市义务教育
体育与健康考核评价现场
考试评分标准》（以下简称

“评分标准”），2024 年中考
开始使用。

据介绍，对照原来体育
中考现场考试项目，北京在
此次评分标准的制定上，一
方面科学调整了原有项目
标准，包括男生 1000 米、女
生 800 米、引体向上、仰卧起
坐、实心球 5 个项目，其中
男生 1000 米、女生 800 米、
引体向上、仰卧起坐 4 个项
目也是《国家学生体质健康
标准（2014 年修订）》的测试
项目。在全面分析 2017 年
以来体育中考、抽测、统测
数据基础上，对照国家学生
体质健康标准，按照“达到
良好即满分”的原则进行调
整。另一方面科学制定新
增项目标准，新增的17 个项
目，也按照“达到良好即满

分”的原则，参考《国家体育
锻炼标准》、其他省市中考
体育相关标准、实证数据分
析 和 专 家 论 证 意 见 制 定 。
新增项目难度不高于原有
项目。

北京教育考试院介绍，
考虑到考试项目多、考生选
择组合多、各项目组考对场
地要求不同等特点，将根据
考生选考组合和各项目特点
进行考场编排。在考试组织
上，各区将按照“统一考试时
间、统一考试项目、统一考试
规则、统一评分标准、统一场
地器材设置及仪器设备标
准”的原则组织实施。各考
点设有考生集结区、备考区、
考试区和救护区等有关区
域，合理安排各项目考试场
地和器材设备，科学规划考
试路径。在考试过程中，将
根据项目和分组情况，由专
人进行组织和引导考生，保
证考生按最优化进程完成考
试。以上据《中国青年报》。

今年以来，陕西省安康市紫阳县
围绕打造“清明政风、清净校风、清正
教风、清新学风”四位一体的清风工
程，深入开展“清廉学校”建设，推动
形成教体系统良好育人生态。

建基石，打造清廉学校品牌

紫阳坚持打造具有本地、本校特
色的清廉学校品牌。紫阳中学初中
部围绕“诚、信、礼、廉”主题，以“党建
融合、立德树人、队伍建设、质量提
升”“四线”推进法为工作思路，提炼
出“十美教师”“十好学生”核心价值
理念；毛坝镇中心学校以“竹山文化”
为依托，将“做一个幸福的竹山娃”与

“德智体美劳”全面发展深度融合，凝
练出“竹引风清，山领气廉”廉洁从教
观。各学校相继形成“一校一品”的
廉洁文化品牌架构。

筑阵地，构建廉洁文化矩阵

各学校利用校园环境打造廉洁

长廊、清风广场、清廉园林、清廉小路
等廉洁文化宣传“微阵地”，让师生家
长在“崇清尚廉”的文化氛围中感受
育人理念和价值取向。紫阳中学将
清廉元素“嵌”入校园小花园中，建
成以主题雕塑、文化墙、文化亭为
清廉文化载体的“清风苑”；毛坝中
学将“廉言廉语”与学校道路、绿植
园、墙面、路灯等有机融合，形成“一
路”“一墙”“八园”“九灯”廉洁文化矩
阵；向阳镇中心学校将“习近平总书
记论廉”“典籍里的清廉”“名言警句
话清廉”“清廉在身边”四大廉洁文化
板块融入学校楼道中，形成“清廉文
化走廊”。

重融合，培育清新校风学风

各学段学校按照学生年龄特点
和认知能力开展不同内容的廉洁文
化教育。低段围绕良好习惯养成进
行教育，如紫阳县幼儿园“紫幼·清风
行”和紫阳县第二幼儿园“和美育德·

廉享生活”系列廉洁主题活动，培养
学生“知廉”意识；中段从绘画、手抄
报、课堂教学入手，如城关镇中心学
校开展“以清为本、以廉正心”等主题
班会、队会活动，培养学生“守廉”意
识；高段以征文、演讲等方式提升学
生对廉洁的自我思考和认识，如高滩
镇初级中学的“弘扬清廉文化·共建
廉洁校园”主题征文活动，让学生从
小树立“崇廉”意识。

铸师魂，强化师德师风建设

扎实开展“强化政治建设，助力
思想铸魂”“着力专项整治，务求清
朗净化”“聚焦关键群体，着力教育
提升”“开展以案促改，违纪警钟长
鸣”“榜样示范引领，力推典型赋能”
师德集中教育六大行动，各学校开
展师德师风教育培训、演讲比赛等
师德主题教育活动，观看反腐倡廉
警示教育片、上廉政党课、参观廉政
警示教育基地，引导广大教师厚植

师德涵养、清廉底色，尽心尽责教书
育人。紫阳县幼儿园的教师们在

“廉洁从教·风清气正”道德讲堂上
作出廉洁承诺，麻柳镇中心学校的
师德大讲堂活动、双安镇中心学校

“学习储氏家风·践行清廉从教”主
题党日活动、紫阳中学师德演讲比
赛、向阳镇中心学校师德师风警示
教育活动也如期开展。在推动清廉
学校建设过程中，该县针对教师管
理、招标采购、职称评聘、招生招聘、
项目经费管理、人事调动等重点领
域和关键环节制定系列规章制度，
并从严抓好监督落实。

“全面从严治党永远在路上，清
廉学校建设没有休止符。我们将持
续推进清廉学校建设，树立干部廉洁
从政、教师廉洁从教、学生崇尚廉洁
良好风尚，为奋力谱写紫阳教体事业
高质量发展新篇章保驾护航。”紫阳
县教体科技局党委书记、局长刘登全
如是说。

本报综合讯（王璐璐 陈凤莉）为
深入贯彻习近平总书记关于打击治
理电信网络诈骗犯罪工作的重要指
示精神和中央有关要求，切实维护
青少年合法权益，近日，共青团中
央、中央宣传部、中央政法委、中央
网信办、教育部等 15 部门联合印发

《关于开展“权益岗在行动：向电信网
络诈骗说不”专项活动的通知》（以下
简称《通知》）。

《通知》要求，从通知之日起到明
年春季，动员各系统已命名国家、省、
市级维护青少年权益岗，2023—2024
年度维护青少年权益岗创建单位，重
点针对刷单返利、虚假网络投资理
财、“校园贷”“培训贷”等网络贷款、
冒充电商物流客服、冒充公检法及政
府机关人员、冒充领导或熟人、虚假
招聘、虚假购物、虚假征信、网络游戏
产品虚假交易、网络婚恋交友诈骗等

侵害青少年合法权益的多发高发电
信网络案件类型和突出问题，立足职
责分工集中开展相关工作。

《通知》强调，要精心组织，注重宣
传，加强协同，充分发挥维护青少年权
益岗在构建全社会参与反诈工作格局
中覆盖面广、根植基层、贴近青少年的
优势作用，形成预防、遏制和惩治电信
网络诈骗的工作合力，切实维护青少
年合法权益，为建设更高水平的平安

中国、法治中国作出贡献。
据悉，维护青少年权益岗创建活

动始于1998年，命名对象为促进青少
年发展和权益维护等方面工作成绩
显著、作用发挥突出的基层单位或者
组织机构。截至目前，已命名全国维
护青少年权益岗4900余个，是基层一
线维护青少年合法权益，促进青少年
健康成长的重要力量。以上据《中国
青年报》。

本报综合讯（谢蕾 吴孝文）近日，
记者从合肥市教育科学研究院获悉，
安徽省博物院已被纳入“庐美校园计
划”校外基地之一。此次“庐美校园计
划”与安徽省博物院携手，将利用博物
馆资源，拓展教育教学途径，促进博物
馆与学校教学、综合实践的有机结合。

日前，合肥市教育科学研究院
“庐美校园计划”校外基地在安徽省
博物院挂牌，并开展博物馆美育课程
展示活动。活动现场，来自合肥一六

八玫瑰园学校七年级的同学们在老
师的引领下，上了一堂特别的“博物
馆现场教学课”。

“展览是美育的重要平台和途
径，美育则是展览的目的和结果之
一。”安徽省博物院党委委员、副院长
卞坚表示，长期以来，安徽省博物院
努力将专业的艺术资源转化为社会
美育资源，为大众提供高质量的公共
艺术教育，建立校园与博物馆等公共
文化艺术机构的联动机制，有利于学

生养成观展、看剧的好习惯。“我们将
继续推动校馆共建，将安徽省博物院
打造成为校园外的美育课堂。”

据了解，2021 年起合肥市教育局
教育科学研究院启动实施“庐美校园
计划”。该活动充分利用博物馆、美
术馆、非遗传习基地等校内外美育示
范与实践基地，有效促进精品课建
设、美育师资队伍建设、活动建设、美
育科研等，通过建设一批特色鲜明、
具有示范引领作用的学校，带动全市

美育发展，进一步推进学校美育的均
衡发展、品质提升。

“此次活动与安徽省博物院携
手，也是庐美计划的重要举措之一。”
合肥市教科院院长叶传平介绍，安徽
省博物院馆藏资源丰富，为美育计划
提供了良好载体。“要让更多孩子都
能够来到博物馆、文化场馆欣赏艺术
作品、获得美感体验，让他们近距离
与大师、名家对话，用艺术滋养人
生。”以上据《合肥晚报》。

本报讯（记者 丁洪刚）2023 年 10
月至11月，陕西省委教育工委委托陕
西教育干部培训中心先后举办两期
高校心理健康教育专题培训班，全省
各高校心理健康教育专兼职教师和
新进辅导员共计 180 余人参加培训。
省委教育工委委员、省教育厅副厅长
申雪峰出席开班式并讲话。

开班式上，申雪峰从当前陕西省高

校心理育人工作面临的严峻形势和辅
导员队伍建设现状两个方面阐述了做
好新时代学生心理健康教育工作的重
要性和加强辅导员队伍培训的紧迫性，
并对参训学员提出端正学习态度、加强
工作交流、坚持学以致用三点要求。

申雪峰指出，各高校心理健康教
育专兼职教师、专职辅导员以及学校
各类育人队伍要通力合作，完善心理

育人协同机制，不断提升心理危机风
险感知能力，特别是心理健康教育专
兼职教师和辅导员要通过集中培训
和自学相结合方式，不断提升职业素
养和心理育人工作能力，真正成为学
生思想上的领路人、生活上的贴心
人、危难中的守护者。

在两期培训班上，邀请了来自西
安交通大学、西安电子科技大学、长安

大学、西安石油大学和陕西省精神卫
生中心有关专家和精神科医生就高校
学生心理健康教育工作体系建设、辅
导员谈心谈话技术、学生心理危机预
防干预、团体心理辅导等内容进行专
题讲座。同时，邀请西安培华学院“心
灵花园”省级辅导员工作室团队对参
训学员开展了以“表达性艺术心理体
验”为主题的实践教学和分组讨论。

新华社电（张雅诗）香港
特区政府教育局 11 月 23 日
公布小学人文科课程框架，
学习重点包括中华文化的特
色和传承、国家安全的重要
性、国家的现代发展、中央与
香港特区的关系、宪法和香
港基本法等，从而提升学生
国民身份认同。

特区政府教育局表示，
全港小学须于 2025/2026 学
年开始推行小学人文科课
程 ，并 建 议 学 校 最 早 可 于
2024/2025学年试行。

香港特区行政长官李
家超在 2023 年施政报告中
宣布，开设小学科学科和小
学人文科。特区政府教育
局日前已发布有关小学科
学科课程的内容。当天公
布的人文科课程框架指出，
人文科课程将分为“健康与
生活”“环境与生活”“理财
与经济”“社会与公民”“国
家与我”和“世界与我”共 6

个范畴。
据特区政府教育局介

绍，小学人文科课程建设基
于现在小学常识科课程，并
强化中华文化、国史及国家
地理等元素。其中“国家与
我”范畴的内容除了包括目
前常识科要求学生学习的中
华文化、国旗、国歌、香港基
本法外，还增加了认识香港
国安法、国家安全、国家的
最新发展，例如脱贫发展、
城市化、交通运输、应对荒
漠化的成就和航天科技等。

特区政府教育局表示，
课程的开设原则是配合国家
提出的爱国主义教育方向，
让学生进一步了解国家的历
史文化底蕴及全面迅速发
展，明白内地与香港的紧密
关系，从而加强学生的文化
自信及建立国民身份认同，
共同传承中华民族精神，提
升学生的国家民族意识和培
养爱国情怀。

本报综合讯（龚翠玲）您的孩子
有没有因为身高过高而长时间“卡”
在课桌椅内的不舒服经历？近日，福
建省泉州市委教育工委、市教育局深
入学校一线调研，倾听学生、家长和学
校的“心声”后精准施策，启动泉州市

中小学校教室课桌椅配置改善工作。
课桌椅是陪伴学生时间最长的教

学设施。近年来，随着生活水平的提
高，孩子的发育普遍提前，一些学生在
初中阶段身高就超过180厘米，有的甚
至直奔190厘米，许多家长或孩子反映，

长时间“卡”在课桌椅里很难受，“小课
桌”成了“大高个”孩子“成长的烦恼”。

民之所盼，政之所向。泉州市启
动中小学校教室课桌椅配置改善工
作，要求各地各校定期组织课桌椅高
度调节工作和专项督查，确保课桌椅

的高度与学生身高、坐高相匹配；标
准化配置可升降式课桌椅，个性化定
制特殊型号课桌椅，最大程度满足每
个学生不同需求；鼓励提供可折叠健
康午休桌椅，为学生创造舒适安全的
午休环境。以上据《泉州晚报》。

四川南充：明确中小学学生作息时间
本报综合讯（南文）近

日，四川省南充市教育和体
育局下发《关于严格落实中
小学生作息时间要求的通
知》（以下简称《通知》），明确
全市中小学生课间活动、课
后服务等时间。

《通知》在集中学习时间
方面，明确小学、初中、普通
高中学生每天在校集中学习
（不含课外活动）时间分别
不超过 6 小时、7 小时、8 小
时，上下午应均衡安排。每
节课教学时间，小学一般不
超过40 分钟，中学一般不超
过45分钟。

在课间活动时间方面，
《通知》提到，坚持每天统一
安排 30 分钟的大课间体育
活动，每天上午、下午眼保
健操各5分钟。没有体育课
的班级当天下午课后安排一
节体育锻炼课时，保障学生
每天校内1小时体育活动时

间。教师不得采取“拖堂”
或其他方式挤占学生课间休
息时间，不得对学生课间活
动设置不必要的约束。

在睡眠时间安排方面，
《通知》明确线上直播类培
训活动结束时间不得晚于
21:00，每日22:00到次日8:00
不得为未成年人提供游戏服
务。在课后服务时间方面，

《通知》强调，不得集体补
课、不组织学科性集中教学
或上新课、不对课堂内容进
行延伸和拓展。

另外，《通知》还对书面
作业时间提出了明确要求。
明确小学一二年级不布置书
面家庭作业；三至六年级家
庭作业完成时间平均不超过
60 分钟；初中每天书面作业
完成时间平均不超过 90 分
钟。周末、寒暑假、法定节
假日也要控制书面作业时间
总量。以上据《教育导报》。

加强培养学生国民身份认同

福建泉州启动课桌椅配置改善工作

本报讯（记者 唐李佩
胡玥）11月26日至28日，陕
西师范大学举办“一带一路”
十周年系列活动。活动分为

“一带一路”教师教育论坛、
丝绸之路“三个联盟”工作会
议、“一带一路”研究成果展、
项目签约等四大板块。11月
27 日，“一带一路”教师教育
论坛开幕式在陕西师范大学
长安校区召开，20 余所联盟
院校代表参加开幕式。

教育部国际合作与交流
司副司长贾鹏在开幕式致辞
中表示，教育是共建“一带一
路”的重要内容，是促进民心
相通和文明交流互鉴的重要
力量。“一带一路”教师成长
计划列入了第三届“一带一
路”国际合作高峰论坛务实
合作项目清单，为推进“一带
一路”教育合作注入了新动
力。教师教育论坛中，乌兹
别克斯坦塔什干国立师范大
学校长阿布杜加佛尔·格伊
兹波耶夫、清华大学原副校
长谢维和教授、俄罗斯国立

师范大学校长顾问尤利娅·
卡玛洛娃教授、游旭群教授
分别作主旨报告。来自9所
联盟院校的12位与会专家学
者进行分论坛主题交流。

“一带一路”十周年系列
活动期间，丝绸之路“三个联
盟”工作会议与会代表就中
外盟校间开展师资培训、青
年文化交流项目、举办国际
会议、联合申报科研项目等
方面进行交流研讨。研究成
果展上展出来自陕西师范大
学、莫斯科国立大学、兰州大
学、西北师范大学、伊犁师范
大学、昌吉学院等高校的上
百种共计300余册书籍资料。

陕西师范大学党委书记
李忠军表示，陕西师范大学
将以“一带一路”十周年为新
起点，深化“一带一路”教育
交流合作，与国际友好院校、
国内兄弟院校携手，在人才
培养、科学研究、智库建设、
人文交流等领域再发力，共
同推动“一带一路”教育交流
合作高质量发展。

陕西师范大学举办
“一带一路”十周年系列活动


