
近年来，随着“双
减”政策的施行，青少
年 学 习 任 务 有 所 减
轻，心理压力得到一
定缓解，但焦虑、抑郁
等心理健康问题仍普
遍存在。如何培养健
康向上的青少年？重
庆市南岸区给出了自
己的答案。

●青少年心理健
康问题诱因

2023 年 2 月中国
科学院发布的《中国
国民心理健康发展报
告(2021-2022)》显示，
参与调查的青少年有
14.8% 存 在 不 同 程 度
抑郁风险，其中 4.0%
为 重 度 抑 郁 风 险 群
体，10.8%为轻度抑郁
风险群体。重庆市南
岸区天台岗雅居乐小
学心理中心主任陈曦
表示，《2022 年国民抑
郁症蓝皮书》指出，在
被调查的抑郁症患者
中，18 岁以下患者占
30%，其中 50%为在校学生，表
明抑郁症发病群体已呈年轻化
趋势。重庆市珊瑚初级中学心
理健康教师张艺表示，尽管“双
减”政策有效减轻了学业负担，
但升学阶段的学生仍面临较大
学业压力，部分家长的焦虑情
绪也会影响孩子。受访专家认
为，人际关系处理不善也是青
少年心理健康问题的一大诱
因。青少年人际关系问题主要
体现在亲子冲突、师生矛盾、同
学摩擦、异性交往等方面。北
京师范大学心理健康与教育研
究所研究员吴洪健说，如果孩
子在校的交友需求无法满足，
就会感到孤单、缺乏归属感，渐
渐产生对学校的抵触情绪。

●“五位一体”心育体系
“青少年心理健康关乎国家

未来、民族希望，尤其不容忽
视。”南岸区教委主任李智表
示，该区 10 年来坚持开展积极
心理健康教育，构建了“课程正
心”“环境润心”“活动健心”“辅
导愈心”“协同护心”五位一体
的积极心育体系。

课程正心，建构积极心育课
程体系。“学校引进心理专业毕
业生，以优质师资保障课堂专
业水平;每两周每班开设至少 1
节心理健康课，专时专用保障
时长;编写专用培训指南，聚焦
不同学段学生积极品质培育和

潜能开发。”天台岗小
学教育集团党委书记
左荣说。

环境润心，培育
积极心育环境文化。
南岸区一方面创造优
美的校园文化环境，
一方面营造积极向上
的精神氛围，专设师
生关系课，共建和谐
师生关系。

活动健心，拓展积
极心育实践阵地。“我
们经常开展面向师生、
家长的特色活动。”左
荣说，同时学校还积极
开展校园文体活动，举
办体育节、艺术节等帮
助学生释放压力、培养
积极心态。

辅导愈心，为心
理健康构筑防线。南
岸区每学年定时为学
生进行心理检测并建
档，整理系统预警名
单，心理老师开展访
谈、评估、疏导后筛出
需 要 心 理 干 预 的 学

生，进行个体或团体辅导。
协同护心，构建家校心育共

同体。陈曦说，天台岗雅居乐
小学心理中心发挥家庭教育指
导作用，通过丰富的活动，引导
家长了解孩子的成长规律，营
造健康积极的家庭环境，建立
温暖和谐的亲子关系，提高家
长识别子女心理危机的能力。

●低谷时，向学生伸出援手
因为觉得自己在家庭中“不

被需要”“没有价值”，天台岗雅
居乐小学的小张同学心情持续
低落，还存在上课走神、与朋友
相处不愉快等问题，于是她主
动向陈曦寻求帮助。

陈曦先通过倾听共情、积极
关注等让小张同学疏解负面情
绪，然后通过认知疗法、沙盘游
戏等陪她探索内心，改变不合
理认知，寻找更好处理负面情
绪的方式。如今，小张同学看
到了自己的优势和闪光点，笑
容变多了，和同学相处更好了，
学会了积极面对学习、生活中
的困难挫折。

李智说，以前积极心理健康
教育只是该区部分学校的特
色，经过10多年来的发展，积极
心理健康教育已经渗透到各学
校、各学科，成为全区中小学教
育的底色，每时每刻都在浸润
青少年的心灵。

（据《半月谈》）
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““南通立学南通立学””优管理

10 月 13 日，秋高气爽，阳光明
媚。略阳县教育体育局教育人才

“组团式”帮扶工作专项调研组一
行，走进略阳县天津高级中学，重点
对该校帮扶团队指导下的 2024 年
高考备考工作，通过推门听课、现场
评课、查阅资料、与教师座谈等形
式，进行全方面检查调研。

“在新高考策略指导下，我们
积极推进‘南通立学’课堂模式，提
出有效课堂新要求。”入驻该校的
常务副校长黄顺华介绍，“南通立
学”课堂按照“立人”“立根”“立身”
所构建的课堂教学评价体系，围绕

“限时讲授、合作学习、踊跃展示”
12 字教学基本方针，提出了在全校
大力实施素养导向的学材取舍、追
求公平的教学伦理、灵动多样的学
习过程和学大于教的评价框架的
教学新要求。

据了解，为了确保“12 字”教学
基本方针稳步推进，黄顺华以身作
则，率先垂范，从 2022 年秋季学期
开始，主动承担新高一（11）班数学
教学改革实验课。在黄顺华的带动
影响下，有力促进了各学科课堂教

学改革顺利开展。
“黄老师的数学课堂，给我们带

来了先进的教育理念和独特新颖
的教学方法，让我们获益匪浅。”该
校教师们对黄老师的数学课记忆
犹新。

在调研组推门听课环节，该校
高三（4）班的“数列”复习备考课
堂上，帮扶教师焦小龙坚持“精讲
多练”的课堂教学原则，让学生互
动答疑、频繁展示，课堂气氛十分
活跃。“焦老师的复习备考课，方式
方法灵活，学生们兴致很浓，教学
效果显著。”该县教育体育局教师
工作股负责人李虎说。

该校帮扶团队在充分调研的基
础上，协助学校完善了办学章程、

《校长办公会议事规则》《班主任工
作考核办法》《教师教学实绩认定
办法（试行）》等管理制度，采取“走
出去、请进来”等方式，探索学校管
理路径，并不断与海安等中学结成
教研教改同盟，常态化开展教学
类、竞赛类、联考类、管理类等研讨
交流，在全校营造出“教”与“学”的
育人氛围，构建起比学赶超、奋力争
先的良好教育生态。

““青蓝工程青蓝工程””优师资

“一年中，我能取得如此成绩，
还真要感谢苟老师！”在跟教师座谈
交流时，县天津高级中学青年教师
郝思敏如数家珍，苟老师是我的“结
对”帮扶教师，无论在工作中或是生
活上都是我的良师益友。在她的悉
心指导下，我的论文《舞蹈律动在高
中音乐鉴赏教学中的实践与运用》
荣获“全国教师教育教学论文评选
大赛”一等奖；教学设计《音乐情绪
与情感》正式发表，并获得“全国教
师优秀科研成果”教育教学论文一
等奖；2023年被评为县级教学能手。

郝思敏口中的苟老师正是西北
工业大学附中派驻县天津高级中学
的“组团式”帮扶教师苟仙冬。她担
任帮扶教师以来，克服诸多困难，倡
导组建起教工和学生两个合唱团，
坚持利用工作之余，组织排练文艺
节目，参加节日庆典演出，不仅丰富
了校园文化生活，更提升了师生文
化艺术素养。

像苟仙冬这样兢兢业业、默默

奉献的帮扶教师在略阳县的两所高
中还有很多。西安汽车职业大学教
师武姗是县天津职业技术教育中心
学校青年教师李伟的帮扶人。她除
了在教学上尽职尽责外，常常利用
课余对李伟细心指导，热情关怀，着
力破解专业技能提升等困惑，使其
课堂教学理念和技能得到显著提
升，指导撰写的微课程教学设计，荣
获 2022 年陕西省中等职业学校微
课程教学设计大赛三等奖；2023 年
6 月荣获汉中市“天汉好课堂”中等
职业学校优质课交流展示二等奖。

略阳县教育人才“组团式”帮扶
团队，将帮扶学校教师队伍建设纳
入重点帮扶工作范畴。一年多来，
先后通过“青蓝工程”结对帮扶协议
签订，两所学校30多名青年教师经
过一年多时间的培养实践，已成为
学校的教学骨干。

“该团队不断压紧压实师徒结
对帮扶责任，以‘三带三学’（师傅
带师德、带师能、带特长，徒弟学为
人、学理念、学本领）‘四个一’（完
成一课教学设计、发表一篇论文、
参加一个课题研究、打磨一节精品
课）帮扶模式，积极落实示范课观
摩、线上线下‘同课异构’、团队磨
课、进步考核等机制举措，着力打
造德艺双馨的教师队伍，为略阳县
域高中教育高质量发展注入了强
劲动力。”略阳县天津高级中学校
长毛保明说。

““四项行动四项行动””提质效

“抢抓教育人才‘组团式’帮扶
示范校创建机遇，县上投资 2930 万
元新建了县天津高级中学学生公寓
楼，下达 1420 万元用于改善普高、
职高办学条件补助和质量提升建设

补助，为两所高中营造了良好的育
人环境。”略阳县教育体育局党组书
记侯晓平坦言。这仅仅是略阳县

“组团式”帮扶实施办学水平提升行
动的一个缩影。

为了确保“组团式”教育帮扶取
得实效，该县大力实施教育质量提
升行动，采取落实“每课必查”制
度，优化“南通立学”课堂，拓展“团
队研修”模式，推进“进步评价考
核”等体制机制，有效凝聚起帮扶人
才“肯干事、能干事、干成事”的精
气神，帮扶团队教师所担任的高中
学科实验教学成绩一直名列全年级
前列，焦小龙等10名帮扶教师荣获
略阳县“优秀教师”“巾帼建功标
兵”“略阳好青年”等称号。

“我们采取‘确定课题+提供教
案+教学观摩+教师陈述+专家点
评+学生问卷’模式，不定期开展

‘同课异构’教学，不仅提高了课堂
教学效率，还让被帮扶学校教师教
学理念和教学方法得到更新。”黄顺
华说，实施教育教学改革行动，让江
苏海安学校和被帮扶学校教师，参
加线上线下教学“大比武”，通过实
行目标考核、优化教学管理、强化班
风学风建设，探索年级管理新样态，
使教育教学不断彰显新成效。

略阳县“组团式”教育帮扶聚
焦课堂教学评价体系，着力开展学
生综合素质提升行动，通过思政课
铸魂为引领，将红色教育、生命教
育、法治教育和社会实践等主题教
育融为一体，有效实现立德树人目
标；还组建羊皮鼓舞、太极拳、合唱
团等多个特色艺术社团，在丰富校
园文化生活的同时，拓展了学生施
展才华的舞台，提升了广大学生综
合素质水平。

悠悠悠悠““山海情山海情””曲曲支教歌曲曲支教歌
——汉中市略阳县教育人才“组团式”帮扶工作纪实
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地处秦岭深处的陕西省
汉中市略阳县，2021 年被确
定为国家乡村振兴重点帮扶
县。为贯彻落实中组部、教
育部乡村振兴重点帮扶县教
育人才“组团式”帮扶工作部
署，江苏省海安中学、海安中
等专业学校分别与西北工业
大学附属中学、西安汽车职
业大学的 20 名教师，组成两
支国家教育人才“组团式”帮
扶团队，于 2022 年秋季学期
正式帮扶略阳县天津高级中
学和略阳县天津职业技术教
育中心学校。一年多来，略
阳县教育人才“组团式”帮扶
团队，精准施策，积极探索，
用真心真情谱写着一曲曲

“组团式”帮扶支教之歌。
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