
学习书法多年，严格来说，我
觉 得 自 己 是 写 字 ，与 书 法 还 有 很
大的差距，合格的书法家需具备高
超的书写技能、深厚的理论和渊博
的文学素养，缺一不可。结合学生
实际，在教学中，我教授学生了解
硬笔书法，做到学以致用，以便提
高日常的作业书写及在考试中不
因字迹潦草而失分。“工欲善其事
必先利其器”，学习写字，就必须熟
悉书写工具，钢笔、铅笔、中性笔
各自的优缺点必须牢记于心。一
件 好 作 品 的 完 成 ，笔 墨 纸 及 高 超
的 书 写 能 力 ，缺 一 都 会 影 响 最 后
的效果。“习书百日功，可见其微
变。”由此可想，写好一手好字须
经一番寒彻骨。

“书以载道，写字育人”，书法教
育不仅能育德、益智，还能提高学生
的审美能力。学书从临摹到创作需
要一段艰辛漫长的过程，师古人，
方能站得更高，学艺讲究的是“头
口奶”或师承关系，我从教近六年，
结合自己的专业特点，兼任书法学
科教学，在教学中，首先让学生知
道学习书法的重要性。写字在生
理上可使心率和呼吸减慢等。在
心理上叫做“养心逸情”，一静而制
百动。写字时心境要求做到凝思冥
想，心会手到，所谓“潜心妙得”，我
们常说“字如其人”，通过书写行为
可以投射出人的性格、情绪、能力等
方面信息。其次，引导学生学书要
师古，多临习古帖，在临摹中深入观

察，重入神，感受作品之美，最终，通
过“师古人之心”学习大师的心性，
从而使自己的作品能表达出自己的
思想来。对于初学者来说，严要求
才能达到理想的高度和方向，为之

而不懈努力吧！
写字是修炼的过程，也是领悟

做人过程，精心使人胸怀宽阔，意志
坚忍不拔，为人处世谦虚谨慎，写字
育人，练字炼人。
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女儿与我的女儿与我的““手机事件手机事件””

刚开学时，这个叫冬梅的女生
并没有引起我的注意。

有一次下课，我突然觉得口干
舌燥，才发现自己将茶杯落在讲
台上了。我转身走到教室门口，
只 见 冬 梅 双 手 捧 着 我 的 粉 色 茶
杯，跑到我跟前腼腆地说：“老师，
您的杯子！”

一刹那，我的心里涌动着一股
暖流。于是，我对她多了几分特别
的关注。渐渐地，我发现了冬梅身
上许多的“与众不同”：头上的白发
清晰可见，与 15 岁的年龄不相称。
总是穿着宽大的校服，从没穿过裙
子。看起来沉默寡言，但作业写得
特别工整。

我有点好奇，于是向班主任打
听情况。原来，她的家庭很特殊：
父亲是哑巴，母亲智力障碍，家境
贫困，靠低保度日。没想到一个柔
弱的花季女孩竟然默默承受那么
多！我暗暗想：一定要好好地帮助
她！我将一摞学习用品和300元钱
交给班主任，让他转交给冬梅。

没想到第二天，我就收到了她
退回来的钱和一张字条。她在信
中写道：“非常感谢您的关心，学习
用品我收下了，可是这钱我真的不
能要。我家虽然穷，但我可以克服
困难！”

太意外了！没想到这个孩子
自尊心这么强，不肯接受帮助。班
主任还告诉我，学校让各班贫困学
生写申请减免学费，她都没有写。

上个周末，我终于“逮”住了机
会！我发现冬梅住在学校宿舍没
有回家，我说：“你愿意帮我批改试
卷吗？”她显得有些兴奋，不假思索
地说：“好！”她整整忙了两个小时，
一丝不苟地完成了任务。

我趁机说：“肚子饿了吧？走，
一起出去吃饭！”她竟然不答应，
还“振振有词”地说：“您那么辛
苦，我很乐意为您做点什么，但不
能让您花钱请客啊！”我哈哈一
笑：“今天我一个人在家，你帮人
帮到底，陪我吃饭！”我不由分说
地拉着她的手，径直朝校门口的
一家餐馆走去。

菜端上来后，我说：“快趁热吃
吧！”让我万万没想到的是，冬梅竟
然放下碗筷，伏在桌子上失声痛哭
起来。我诧异不已，感到手足无
措。但我转念一想，难道是我无意
触动了她的伤心事？我轻轻抚摸
着她的肩膀，柔声劝说道：“你是不
是遇到了什么不开心的事？想哭
就痛痛快快哭出来吧！如果你觉
得我值得你信任，可以告诉我啊！
你就把我当作你的妈妈吧。”

几分钟后，冬梅慢慢停止了哭
泣 ，泪 眼 蒙 眬 地 向 我 敞 开 了 心
扉。原来，她从小一直生活在别

人嘲笑的目光中。村里的人都说
她母亲有神经病，不让自家孩子
和她玩耍。长这么大，她基本没
穿过新衣服，没有吃过零食，没有
一件玩具。在学校里，为了节约
生活费，一日三餐大多是一杯水
加两个馒头……

她静静地诉说，仿佛在讲述别
人的故事。我静静地聆听，双眼噙
满了泪水。她望着我一字一顿地
说：“一直以来，我总是被人瞧不
起。老师，您与我非亲非故，却对
我这么好！”

我紧紧握住她的双手，怜爱地
说：“冬梅，你知道吗？在老师眼
里，你善良、懂事、刻苦、坚强。班
上的每个老师都很关心你，都愿意
帮助你。请你记住，这世上的每个
人都是独一无二的。你千万别在
意别人异样的眼光，不要自己看轻
自己。如同你的名字——冬梅，只
要坚持不放弃，一定会熬过寒冬，
迎来明媚的春天！”

浇花浇根，交人交心。渐渐
地，冬梅在我面前无话不说，有什
么开心的事或烦恼都会主动告诉
我。我担心自己的帮助会导致她
的心理负担，于是一次次地给她
说：“换位思考，如果你是老师我
是学生，你愿意帮助我吗？”“老师
愿意帮你，与你自己的优秀分不
开，因为你值得被爱！”“我从不期
望你回报什么，等你将来有能力
了，同样可以帮助身边需要帮助
的人！”

渐渐地，她被我“说服”了！令
我感到欣慰的，不仅是她学习上的
进步，而且心态越来越阳光了。她
主动和同学交往，连走路的步子也
变得轻盈欢快了。每次看到她笑
意盈盈的脸庞，我仿佛看见了灿烂
的春天！

每个学生都有一扇心门，每一
扇门的背后，都是一个独特的生命
和丰富的世界。作为老师，我甘愿
捧出一颗真诚的心，用爱打开学生
的心门。

□
刘
春
利

我担任语文任课教师兼
班主任时，曾经办过一份属于
学生的《新声报》，用来发学生
的日常习作和心声，当时在学
校引起轰动，有很多不属于我
任教的其他班级学生跑来问
是否也可以刊登，也有一些老
师不认同，感觉这事不会长
久，毕竟所有的费用都是我来
出，免费发给学生。

也有自己任教的学生为
我担忧，对我说，“老师，如果
您不教我们了怎么办？”我就
回复他们，“直到我不教你们
为止，只要我教你们一天，就
会为你们负责一天。”

其实，早在我决定要做这
件事之前，就和校长沟通好
了，为了能够促进学生在写作
上有所进步，也为了给学生谋
求一份课外实践学分，这份报
纸在我担任他们语文老师期
间就一直办，至于我不再教这
批学生了再说，也作为学校课
外实践的一个探索，而且校长
也同意将这份报纸作为学生
课外实践的平台，学生在上面
发了作文可以作为学生课外
实践的学分。

校长也是相当开放的态
度，允许我做这项探索，用他
的话来说，只有不断探索才会
成功。

这份《新声报》就这样创
刊了，学生们也没有辜负我的
期望，都拿出自己最好的水平
来写作文，都期望自己的作文

被刊发。一时间，很多不是我
任教的学生也索阅这份小报，
就为了能够增进自己的作文
写作水平。

为了能够有针对性地辅
导学生写好作文，不仅我对学
生作文给予评析，也邀请语文
组组长来给评析，学生们都很
高兴。同样，凡是发表作文
的，都会给学生颁发一份小证
书，和当期报纸放到他们的课
外实践档案里。

在有一期收上来备选的
作文里，我看到一篇我任教学
生的作文，这个学生虽然平时
写作也很好，但是这篇作文中
有一部分内容远远超过她的
写作水平，但我没有找她说什
么，直接作为优秀作文发在了
报纸上。报纸发后好几天，这
个学生也没啥反应，我以为就
这样了。

可不承想，一周后在看学
生作业时，这个学生作业后面
附了一段话，首先写道：“老
师，对不起，我欺骗了您。”后
面就是说了她为了能够让自
己的作文被选上，在她的作文
里，摘抄了作文书中的一段描
写，因为她对景色描写没有把
握。她一再请我原谅她，是她
辜负了我对她的教育。

这下我就弄明白了这名
学生交的作文为什么会超出
她的水平了，我直接在作业上
回复了她，告诉她知道自己错
了就是好样的，我希望看到她

的努力，也希望看到她今后在
作文写作中有更好的表现。

这是一名内向的女孩子，
所以我并没有找她到办公室
来，而是通过作业来回复她。
她在下次交上来的作业中再
次谢谢我没有批评她，还原谅
了她，她会努力的。在那张作
业纸上，明显看得出有水渍，
我知道，她是哭着写的。

在以后的语文课上，这名
学生总是聚精会神地听课，有
不明白的就问，也慢慢开朗了
起来。期末考试时，她的作文
是全年级分数最高的，当我把
成绩在课堂上公布出来，她眼
中满是感激和自信，我想，这
才是他们这个年龄应该有的
样子。

在《新声报》这份小报纸
的运作下，学生们的作文水平
都有了一定的提高，后来区诗
词学会的内部报上还在头版
发了关于《新声报》的事情。

对于学生偶尔的错误，我
都宽仁以待，希望他们能够变
好，给他们一次改过的机会，
其实也在给自己宽待学生的
机会，我期待他们展翅高飞。

那份报纸随着学生们升
级以及我的调动就停办了。
一次偶然间遇到校长，他跟我
说，那份报纸是至今以来最好
的课外实践样本，再也没有人
超越过。其实，我最感谢的是
那群青春洋溢的学生们，是他
们陪伴了我一段美好岁月。

□寇宏广

□殷朋超
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昨天晚上，孩子与我彻底打破
了掩藏许久的伪和谐氛围。那时她
正在书房写作业，我来到她跟前，巧
妙地说现在电费越来越贵，两人在
一个房间学习可以节约用电，还可
以相互监督，共同进步，征得她同意
后我便坐在一旁读书。

但我并没有认真看书，因为我
要实施一个预谋已久的计划，那就
是要搞一次“刺探”！是的，我佯装
翻 着 书 ，偷 偷 观 察 她 到 底 在 做 什
么，不料很快便有了成果。

原来，她写作业的间隙，总是把
手机频繁地拿在手上翻看，我先是
好言相告，可她却每每用一句“知道
了”回应。几个回合后，我败下阵
来，只好忍气吞声继续观察。

听声音我知道，她是在浏览短
视频，一刷几分钟，或者看群消息。
我 想 不 能 再 忍 了 ，还 是 得 主 动 出
击。于是我让她把手机放到书房
外，没想到她毫不犹豫地回绝：“不
行，我要关注老师发的消息！”又经
过几次严正交涉无果，她甚至变本
加厉地拿着手机不放，并扬言“你要
看着我，我就玩！”明摆着一副你奈
我何的挑衅表情。

我隐忍了许久的情绪在此刻彻

底爆发，一个箭步冲到她面前，从她
手上夺下手机，狠狠地砸向地板，只
听“乓”的一声，她瞬时就跳了起
来！像一头愤怒的小狮子发出咆哮
声，“我平日学习压力那么大，回来
抽个时间玩下手机都不行，你赔我
手机，你赔我手机上的动漫图片，那
是我辛辛苦苦积攒了两年的几百张
动漫图片……”

我还在想应对之策的时候，她
继续不停数落讨厌这个家庭，讨厌
我抹杀了她唯一的爱好……

我一时没有办法，只好以静制
动，认真耐心地听她讲，默默记下她
说的每件事。或许是说累了，愤怒
的小狮子趴在沙发上，变得萎靡不
振。看她这副模样，我便见缝插针，
搞起了怀柔战术，马上去客厅里给
她冲了一杯蜂蜜水端到她面前，然
后走开。我用余光瞥了一眼，她先
是犹豫了一下，但还是悄悄地端起
来喝了几口又轻轻地放下。又过了
一会儿，她终于起身，捡起地上的手
机，冷冷地说了一句：“你摔的手机，
必须负责给我修好，手机我不用都
行，但里面的图片必须有。”我赶紧
举双手赞同。

小狮子最后“哼”了一声，关上

了房间的门。
女儿一直以来是个乖巧懂事

的孩子，我开始反省自己，平日里
对 孩 子 的 所 作 所 为 是 否 得 当 ，思
索 她 控 诉 的 每 一 个 细 节 ，怎 么 化
开心结，怎样回到开心、快乐的学
习时光。

我开始改善周末伙食，变着花
样做她喜欢的美食；兴趣班主动去
接她放学（以前都是自己独立上学
回家），跟老师沟通近况；看看她平
日阅读的书籍，找个共同话题，适当
聊会儿，拉近彼此距离；默默解决她
吐槽不满的事情。偶尔我也会不露
痕迹地提及手机带来的影响，适时
引导孩子转移注意力，多探讨她喜
爱的历史书籍，一起去图书馆寻找
知识，增加孩子与同龄人之间交流
的机会……

我知道，目前孩子正处在青春
期和叛逆期，只能做好引导，让她从
内心真正感受到家庭的温暖，从而
进一步表明心声，聊聊理想，谈谈感
受，真正做到关爱孩子的心理变化
和过程。

为了跟孩子保持同步，我果断
卸载了抖音短视频，也不再拿着手
机或者小爱音箱听书听音乐，在孩

子面前减少看手机频率，在家里自
觉把手机放远一点。在她写作业的
同时，我也认真读书、写作，间或送
去牛奶、温水，适度关心；等她上兴
趣班时，我去收拾房间，拖地、打扫
卫生。让孩子回家面对干净、整洁
的房间时保持心情愉悦，更加效率
化写作业。

慢慢地，孩子的态度有了改变，
对我也逐渐敞开心扉。在又一次愉
快的聊天氛围中，小狮子再一次问
我手机能否修好，我以一种诚恳的
态度告知已无法修复，只听她说“没
事，确实坏了，说明老天都在提醒我
不要沉迷了”。一颗悬着的心终于
放下了。

我也慢慢领悟到，父母在子女
成长过程中，需要扮演各种角色，当
跟孩子意见分歧时需要快速找到一
种适合、有效的育儿之路，边摸索，
边总结，陪伴孩子的同时自己也要
默默改变，接纳孩子的本真，从而达
到平衡，和睦相处，共同成长。

正如《父母的觉醒》这本书里所
写：“父母能够放弃虚荣心、自负感、
控制欲，尊重孩子的天性，接纳孩子
的本真，才能与孩子建立亲密和谐
的关系……”

□
徐
艳
霞

南通，于我而言是个陌生
的城市，千里迢迢，舟车劳顿
九个小时来看你，只因在这里
有一场特殊的活动——班主
任之友第五届公益论坛暨南
通笔会。我欢呼雀跃，因为我
看到宣传册上有我非常仰慕
的班主任行当里的大咖：于洁
老师、郑英老师、陈宇老师、王
开东老师、魏智渊老师，元老
级别的吴非老师、李家成教
授、熊华生教授，等等。虽然
曾读过他们的书，看过他们发
表过的文章，但还是很期待见
到他们本人，听听他们的声
音，现场与他们互动。

两天的活动安排得满满
当当，每个半天的四小时，中
间只有15分钟的茶歇时间，每
位专家的讲座也只有30分钟，
他们总是挑最重要的、最核心
的理念、思路、做法呈现给我
们，我们一边听、一边记，更多
的时候没有时间去记，只有时
刻举起手机，拍下重要的 PPT
页面。

我以为这样的讲座、这样
的培训会像先前的许多活动
一样，听的时候激情澎湃、热
血沸腾、跃跃欲试，回去之后
依然如故、我还是我。可是，
这一次却不一样，很不一样。
专家们高深的理论停留在我
的笔记本上，可能是他们不停
的尝试、打磨和改变给我留下
极其深刻的印象，我开始确信
改变的力量，相信自己也拥有
改变的力量。一如于洁老师
32 年的教育经《小抓手 长实
践 有收获》，她认为人生无非
就是抬头观星、低头观心，她
让自己和孩子们每天都有好
心情、每天都有新发现。她关
注着、呵护着自己“责任田”里
的每一棵花花草草的成长，那
么细微、那么温暖。教室里属
于孩子们存放自己物品的空
间很小，于是她为班级添置带
锁的小柜子，红蓝搭配的颜
色，温馨、雅洁而美好。于洁
老师发现，大冬天班上15个孩
子骑自行车上学，担心他们的
手冻坏了，于是不动声色地给
他们买了手套，孩子们被温暖
的不仅仅是他们的手，还有一
颗颗稚嫩的心。孩子们没有
午睡时间，于老师就和科任老
师商量，腾出 20 分钟；趴在桌
子上睡不舒服，于老师就给他
们网购抱枕，多么贴心的老
师，孩子们如何不喜欢，不依
赖呢？孩子们的心怎么会不
和老师的心越靠越近呢？可
能在外人看来这样的改变微
不足道，甚至多此一举，可我
认为这才是真正的育人，她在
用自己的行动告诉孩子们如

何做一个善良的人、一个真诚
的人，一个创造美的人，同样也
告诉孩子们，怎样让自己成为
一个可以温暖别人的人，让别
人因为自己的存在感到幸福。

还有陈宇老师，看到一到
考试时间，走廊里堆满了孩子
们大大小小的蛇皮袋，每一个
蛇皮袋都是鼓鼓囊囊的，可想
而知里面是书籍和资料。可是
这样的摆放不好看啊！于是，
陈老师和家委会协商，给班级
做一组柜子，如果仅仅是做柜
子，并不能彰显陈老师的智慧，
他充分发挥了柜子的育人功
能，并把它发挥到极致，比如如
何学会收捡、如何学会整理和
摆放，这样教室里一下子干净
整齐多了。正如陈老师所说：
我们不能改变教室的大小，但
是可以让它更适宜人居。也许
在我看来，这只是一个小小的
改变，殊不知其中也蕴含着教
育的理念。通过对个人物品的
整理和清洁，创设良好的学习
生活环境，培养好的习惯，最终
实现人素养的提升。这就是改
变的力量，小小改变的力量。

由此，我想到了自己，想
到自己的班级，其实，我也可
以做许多的改变，我也在尝试
着做一些改变，我不知道这些
改变最终会有什么样的效果，
但我清楚地知道，不改变，结
果可想而知，而改变，对我、对
我所教的每一个孩子可能都
会有收获。

这就是这次笔会带给我的
最大收获，我会尝试去改变，并
相信自己有改变的力量。正如
于洁老师在讲座的最后所说，
乐观和爱，是生活的解药，今天
不容易，明天会更难，后天终究
美好。一张白纸尚且有多种命
运，何况是一个人呢？不念过
往，不惧未来。
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宽待学生就是助他们成长
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