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□周 洁

职业幸福感是什么？我想，
角落里那束照亮花骨朵的微光
便是我的职业幸福感。大华是
我班最调皮的孩子，伴有严重的
多动症。只要我中午准备放学
的 时 候 瞥 一 眼 黑 板 ，一 上 午 时
间，黑板上的角落便会记上他的
学号 37，画上数不清的三角形。
可就是这样一个静不下来的男
孩，却把他的温柔和细心留给了
他的语文老师。

每周四是他值日擦黑板的日
子，个子不高的他会借用我红桌
子旁的凳子，站在上面，像一个豪
放派的画家，在黑板上尽情“挥
舞”，我知道在他杂乱的内心世
界，这是一种宣泄。我对值日生
要求过，如果借用我的凳子，请一
定要把它擦干净并且放回原位。
好多孩子都是用那一块擦完黑板
的黑漆漆的抹布在我的凳子上甩
两下就了事，只有大华会大臂摆
动跑去他的书包里翻出一张湿

巾，在我的凳子上仔细地擦耐心
地擦，默默放回我的位置，认真程
度甚至超过了本职工作。以他张
扬的性子一定会让自己成为“显
眼包”，可是他从来不向我“炫耀”
这一份温柔和细心，我便成为了
他的“特殊对待”。

大华因为多动症产生了很大
的心理问题，认为自己就是“问题
学生”，上课、做作业、考试都是在
发呆、咬手指、做小动作……所
以，他的作业在学校总是完不成，
考试会剩两页没做完，遇到写话，
更是时间如沙，流也匆匆。妈妈
的焦虑似乎也影响了他，常常给
我发“小作文”，倾诉他们的痛苦
和无奈，每天晚上明明一个小时
能做完的事情，可是大华中途要
以浪费 3 小时为代价才能勉强结
束“战争”。在他的心里，他痛恨
学习和作业，为什么习字册一个
字要写这么多遍，他痛恨自己的
调皮，写话《我的好朋友》他情绪

崩溃，因为他一个朋友也没有。
他也渴望改变自己，渴望有人理
解他，陪伴他。

妈妈希望我能“解救”他的困
境，因为大华最喜欢周老师了。

就这样，我在教室总会把他
的优点放大。

我会在讲台前绘声绘色地读
着他写的《我的老师》，会毫不掩饰
地表达在他心里周老师是多么漂
亮，多么温柔。我会回应他，在我
心中大华也同样是可爱、帅气的男
孩。我还给予他特权，黑板上不允
许记 37 号调皮行为，只能够记 37
做的好事。就这样，他为了让我看
见他的进步每天都会做好事，走廊
上的垃圾会抢着捡，作业本抢着
发，主动打扫教室……黑板的角落
里成为了37号的好人好事专栏。

开运动会，我和副班主任（体
育老师）要挑选四男四女最强队
伍来代表班级出战，副班说：“大
华扔沙包是最远的，你说，我们要

不要给他这个机会。给他，我又
怕他尾巴翘上天。”经过商量，我
们决定让他去。运动会当天，我
像他的头号粉丝一样去给他加
油，拿起手机一顿拍，记录他的发
光时刻。“哇，十米！”全年级最佳
纪录，全场一片喝彩，称他为“怪
力士”。他笑了，得意地笑了，摇
头晃脑地站在我面前：“周老师，
我拿了第一名。”因为信任和鼓励
这些孩子，我们的运动会总分也
获得了年级第一名。

老师，恰是他成长道路的提
灯引路人，育梦成光。给他机会，
他也可以为班争光；给他鼓励，他
也能交出优的答卷；给他甜头，他
定可以做好老师交代的事情……
这束微光对于他来说仿佛是一种
救赎，一剂良药，而他对于我是一
份 独 特 的 温 柔 ，一 份 职 业 幸 福
感。我也期待着大华把这束微光
带给更多多动症的孩子们，成为
照亮彼此的光。

刚升入初一的男孩小成，因
为上课走神，便搭讪前后左右的
同学，周围同学不得不勉强应付
一下。提醒后他状态转好，不久
又故伎重演；冲他发火，他除了
瞬间消逝的害怕之外，就是说些
让人听着含糊不清的脏话。

小成太随便，我的课堂管控
也失度。师生都有不足，该怎么
办呢？

借鉴流行的加减分制度，我
结合自身和学生特点的予以完善
提升，效果真的不错！

明确边界，强化预警

一次，我忍不住冲小成大吼起
来。小成没怎么着，我却因为用力
过猛，大脑缺氧，差点晕过去。

“我该怎么帮助管不住自己的
同学？”听到下课铃响，走到教室门
口的我，发出这样的求救信号。

“老师，我给你提个建议。遇
上这种情况，可以给他所在的小
组扣分。”热心而憨厚的小组长
浩快步追上我。

浩的这个举动让我感到温暖。
“给小组扣分管用吗？”我还

是流露出自己的担忧。
“老师，管用！没有小组的可

以给他本人扣分。”浩向我进一
步说明具体做法。

为了保证这项加减分活动
更有实效，我制订了 16 个奖励
项——都是我希望学生做到的
一些课堂优质行为；还有 4 个扣
分项——就是课堂需要杜绝的
不良行为习惯。

为了不让被扣分的学生走到
我的对立面，我告诉全体同学：班

里有同学做得不好，说明老师在
教育中存在需要改善的地方，所
以给同学扣分的时候，也给自己
扣分。我请求全体同学，帮助我
和被扣分的同学，找到相应的改
进对策。大家都觉得喜欢这节
课，就给老师也加奖励分1—5分。

如果这节课效果不错，我就
找出闪光点发扬光大；如果自己
和学生状态不太好，就找到解决
的办法或拟定相关的纠错方案。

引导激励，优化过程

为了挣分，小成集中精力的时
间多起来，给他加的分也比较多。

每次下课，小成都要跑到我
跟前，看看这节课自己得了多少
分。当被告知他的得分占前几位
时，脸上开心成一朵花。小成为
了这个得分，常常提前下功夫准
备。下课时，他除了看自己的行
为习惯得分，就是问我下节课学
习或者复习什么问题，怎么才能
得分。我也积极配合他，我找到
了一个和他一起成长的好办法。

一个平时表现一直优秀的同
学悄悄问我：“老师，你这样加减
分，小成这样的同学得分就超过所
有同学了啊！是不是不公平啊？”

“你担心的事情，老师也考虑
到了。这个分是进步分。你们一
直表现优秀的同学，基础分就是
5 分。其他表现良好的，基础分
是 3 分。所以小成在每节课上，
能得到 1 个奖励分，最终综合评
价也不会超过那些优秀同学。他
的积分比较高，证明他进步比较
大。其实，每个学习品行好的同
学也不应该大意，因为谁懈怠

了，就会被超越的！”
听了我的话，这个同学默默

点头。课上，给全班同学转达了
同样的意思，消除了同学们类似
的困惑。从那以后，绝大多数同
学学习起来更认真了。

关注个性，扬长避短

小成不守纪律，与他经常有
奇思妙想有关。想到要培养学生
创新思维，何不让小成在这方面
试着打头阵呢？如果成功，小成
也就不会误入歧途了。为了让小
成的奇思妙想派上用场，我想到
了趣味识记法。

“同学们想一想，如何识记阿
尔卑斯山的名字？”课堂上，我这
样向同学们“求助”。

小成抿着嘴笑着并举起手来。
“一个叫瑞士的人，造了一颗

叫做阿尔卑斯的糖，可是人们不
喜欢他造的糖，人们把他造的糖
堆成了一座山叫阿尔卑斯山。糖
山堆得非常高，山上满是积雪，这
里成了人们滑雪游玩的乐园。”

小成话音刚落，教室里就响
起了同学们热烈的掌声。为了更
好地锻炼小成，我让他到讲台上
来讲。小成知道讲好了可以加
分，就很高兴地答应了。 一来二
去，小成在课堂上的表现发生了
质变。一学期下来，小成成了班
里的“进步之星”。

毕业后，再见到小成，已经成
了大小伙子的小成，竟然学会了
嘘寒问暖，且娇羞得像个大姑娘。

那一刻，我的心被融化了，原
来易碎的“玻璃心”变得越来越
柔软和温暖了。

□恩 和
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□赵成峰
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亦师亦友伴花开，

听到下课铃响，还在批改作
业的我赶紧停下笔，从办公室急
匆匆往教室赶——今天搭班的
阚老师外出听课去了，这群小调
皮鬼会不会“山中无老虎，猴子
称大王”呢？课间纪律不容忽
视，我得尽职尽责地当好这个代
理班主任呀！

从四楼西走到三楼东的时
间说长不长，却也不算短，待我
走到教室的门口时，就看到两个
孩子正扭作一团，其他同学怎么
也拉不开。我赶紧上前把他俩
分开，看到其中一个是小研（化
名），我顿时感觉有些头疼。这
个孩子一直以来个性极强，在班
上隔三岔五地就会和同学起冲
突，搞得大家都不愿和他同桌，
虽然其间阚老师和我也商议过
不少教育办法，但都收效甚微，
让我们颇伤脑筋。

现在班主任不在，作为搭班

的副班主任，该如何妥善处理好
这件事情呢？我冷静并迅速地
想了想，准备先了解一下情况：

“这是怎么回事呀？”话音刚落，
小研立刻气呼呼地指控：“他打
我！”我又看了看另外一个孩子，
小毅（化名）满面泪痕，一脸憋屈
的模样，却没有吭声儿。我于是
紧跟着问了小研一句：“他是不
是无缘无故就打你的呀？”小研
顿时成了哑巴，也不吱声了，但
还是梗着脖子一脸不服气的样
子。见状，我心中多少有点底
了，于是转头看向小毅：“要不这
个问题你也来说说吧？”这个平
时挺憨厚的孩子终于委屈地哭
着说：“他抢我的卡……”我顿时
明白是怎么回事了。

这种因为同学之间的玩闹
导致吵架甚至动手的事情在课
间还是经常发生的，虽然班主任
老师就此类事件也做过专门的
教育，但隔三岔五的总会有学生
出现玩着玩着就急眼的情况。
现在的问题是，对于这位个性极
强、脾气暴躁的小研同学来说，
如果用以往的批评方式进行指
责，不但不会奏效，反而很可能
会引发他的逆反情绪——怎样
才能让他心服口服地认识到自
己的错误呢？

我想了想，先问小毅：“当他
抢你的东西时，你很着急，也很
气愤，所以就打他了是吗？”小毅
小声说：“是，可我就打了他一
下。”我接着问：“动手打人是不
对的，以后遇到这样的情况你觉
得应该怎么处理呢？”“告诉老
师。”“对，要相信老师会帮你妥
善处理的。”看到他明白了，我先
让他回到了座位上。

接着我又转向小研：“他打
你一下是不对的，但请你冷静思
考一下：这件事应该由谁来承担
主要责任呢？”开始，他梗着脖子
不吱声，我便也不说话，只是静

静地注视着他，沉默了片刻，他
终于小声说：“我。”“那是不是应
该向人家道个歉呢？”我紧跟着
问。没想到他又不吭声了，从
他梗着脖子的样儿，我估计他
并没有这个打算，可这件事也
不该就这样不了了之啊！就在
这时，上课铃响了，我想了想，决
定让小研搬着凳子坐到门口先
听我讲课。

一堂课很快就讲完了，利用
同学们写作业的时间，我把小研
叫出门外，再次问他：“你觉得这
件事是谁的不对？”“我。”“做错
了事情应该道歉吗？”“应该。”
听他这样一说，我趁机激他：

“男子汉大丈夫，做事要敢作敢
当，难道咱连给人家道歉的勇
气都没有吗？”他一听这话，赶紧
辩驳：“才不是呢！”我笑了：“那
就赶紧给人家道个歉吧！”终于，
他扭扭捏捏地准备往小毅的座
位那里走。

看看其他好奇地探头探脑
的同学，我想了想，还是把小毅
也叫了出来，然后把他俩留在了
门外：“你们两个自己把这件事
情处理一下吧！”两个孩子在门
外说了什么话，在教室里的我和
其他同学都不得而知，但是他俩
再次走进教室时，都是一脸轻松
的样子，我悬着的一颗心也顿时
落了地。

这件不起眼的小事给了我
很大触动，相信每位教师都遇到
过学生之间发生冲突的情况，对
于学生问题的处理，不少教师怒
气冲冲、大发雷霆，却往往收效
甚微，甚至适得其反，反而致使
他们的逆反心理不断增强。如
果我们能控制好自己的情绪，适
当采取“冷处理”的方式，给学生
更充足的时间进行自我反省，自
己认识到错误所在，会取得更好
的教育效果，从而达到师生之间
的真诚沟通。
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□
吴

艳

“不好意思”，我和领导打了个
招呼，就匆匆溜出会议室，手机屏
幕上一闪一灭的电话备注是：“豆
豆班主任”。

“刘老师，您好！”我战战兢兢
地接了电话。当了妈妈的都知道，
什么都不怕，就怕班主任来电话。
果然，豆豆在学校打架了，我心里
咯噔一下，一叠声地追问：“没事
吧？小孩们都没事吧？”得到老师
肯定的答复，我才追问谁先动的
手，刘老师告诉我是豆豆先动的
手，一口气顿时堵了上来。

开车去往学校的路上，车上的
向日葵车挂摇摇晃晃，这还是豆豆
刚上幼儿园的时候买的，一眨眼十
年过去了，豆豆已经上初一了，我
还没舍得把这向日葵丢掉。豆豆
肉嘟嘟的可爱模样好像还是在昨
天，今天怎么就变成打架的叛逆少
年了？

两个孩子因为口角打了起来，
豆豆先动的手，两人都挂了彩。豆
豆把视线转过去，不看我去班级收
拾书包，看着那个已经比我高的人
影慢慢离开的背影，心里的酸楚如
同海浪一阵一阵袭来，搅得心里情
绪破碎，连句话都说不出来。我趴
在方向盘上，泪水忍不住就流了下
来。等到豆豆上车的时候，我已经
收拾好破碎的情绪，只是气氛凝
滞，我们一句话也说不出来。

开车到家很快，我放下豆豆就
回公司，请假的期限已经快到了。
我正要合上门，豆豆睁着眼睛问我：

“妈妈，你都不听我解释吗？你以前
不是这样的……”我正要回答，豆豆

“砰”的一声就把门关上了。
等我从公司回来已经是晚上

九点多了，抬头看家里的灯都没
亮，黑漆漆的。我顿时觉得不安起
来，豆豆今天要和我说的原因是什
么呢？我停好车就往家里冲，打开
门，空荡荡的，我先打开了豆豆的
房间，里面啥也没有，只有个书包
孤零零地躺在床上。我慌乱极了，
网上报道的那些青少年自杀的新
闻突然一下子在我脑海中反复回
荡，我有些腿软，一下跌坐在地上。

这时，一双手伸了过来，温热
的，是豆豆。

我忙把他拽进怀里，他很明显
不享受这种待遇，很坚决地从我怀
里钻出来了。我定了定神责怪道：

“怎么不开灯，吓死我了。”内心的
恐慌慢慢褪去，就剩下无限的怒
火。豆豆没说话，只是默默地抱住
了我，后背湿了，豆豆哭了，从小学
一年级以后就没哭过的豆豆，时隔
七年，又哭了。

我拍了拍豆豆的后背，这才了
解到，原来那个叫小宇的孩子，一
直在骂豆豆，豆豆之前都没有计
较。只是这一次，小宇骂了我，豆
豆这才受不了，动了手。豆豆委屈
得不行，哭得稀里哗啦，我拍着他
的后背，等他情绪平静下来抱了抱
他，才和他继续交流。

“豆豆，我们不可能遇见的每
一个人都很好，遇见对的人是幸
运，遇见不对的人是磨炼，我相信
可能你也疏忽了什么，不然小宇
应该不会一直锲而不舍地骂你，
也许你需要和他好好聊聊。妈妈
很感谢你对妈妈的维护，妈妈知
道豆豆是个乖孩子，但这种事情，
我觉得让老师来处理会更好，不可
以动手，如果老师处理不了，妈妈
也可以帮你沟通。不过你是大孩
子了，妈妈相信你能处理好这件事
情，对吗？”

停课的这几天，我也和班主任
刘老师、小宇的妈妈私下里进行沟
通，我相信这一次豆豆会和小宇沟
通得很愉快。果然，等到返校后，
豆豆和小宇相处得很好，就像兄弟
一样。

后来，我和豆豆约定好，在我们
的房门上挂一个信箱，想什么时候
写信就什么时候写信，收信的那一
方一定要在 24 小时内回信。我先
给豆豆写了第一封道歉信，在信里
我认真地和豆豆道歉，告诉他我的
歉意。因为工作太忙，我总是缺席
他的成长，我追溯了往事，提到了在
车上的向日葵挂件，提到了我们曾
经一起的快乐。豆豆很快也回信
了，他大方地原谅了我们的缺席。
就这样，豆豆的信件一封接一封，我
和豆豆爸爸也努力回信，也从信里
将我们的爱和陪伴传达。工作太
忙，我们通过信件自由交谈。虽然，
我们可能会缺席豆豆的午饭，但豆
豆的成长，我们不会缺席。

豆豆脸上的笑容也越来越多，
班主任刘老师也要让我在家长会
上传授和孩子沟通的秘诀，我笑着
说应归功于房门上的信箱……
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我与花式篮球的
缘分可以追溯到 2018
年，当时学校花式篮球
社团急需一位指导教
师，作为篮球专业的我

想要尝试，于是接手了这个新
的社团。开始之时，面临了一
系列问题，缺乏花式篮球专业
指导、大部分学生和我一样没
有花式篮球的基础，但是因为
对花式篮球的热爱，我们坚持
了下来。

没有专业基础我们就聘请
专业的花式篮球教练为我们
进行指导，社团课上我和孩子
们一起从零学起，单手转球、
双 手 交 叉 抓 球 、双 手 V 字 运
球、双球过腿等一项项球技磨
炼着我们的意志，团队表演提
高了我们的合作意识和默契。

为了更好地进行花式篮球队的
延续和学生一体化培养，我联
系了小学部的花式篮球负责教
师，共同搭建起了花式篮球的
小初一体化教学模式。小初衔
接为更多的孩子搭建了花式篮
球成长之路的平台，也为我的
花式篮球成长之路奠定了基
础。就这样我们开始了花式篮
球的训练之路，篮球场上洒下
过无数的汗水，午休时间的体
育馆内回荡着花式篮球的音乐
之声……

付出终有收获，自 2019 年
以来，我带领花式篮球队参加
北京市花式篮球挑战赛，连续
多年取得佳绩，多次活动单项
一等奖，单项挑战打破了北京
市纪录。2023 年我带领的花
式篮球队获得了北京市花式

篮球挑战赛团体一等奖，我校
被授牌为“北京市花式篮球训
练基地”。我个人也连续多年
被评为“北京市花式篮球优秀
教练员”。

经过了五年的发展，我带
领的花式篮球队已经成为我
校的精品社团，负责开学典礼
等大型活动 的 节 目 展 演 ，我
个人也从零开始掌握了花式
篮球的基本技能，能够独立承
担花式篮球队的 教 学 活 动 。
花式篮球，舞动青春，它为孩
子们提供了展示青春活力的
舞台，为我个人提供了专业成
长的平台，也充分展示了我校
的素质教育成果。未来，我们
将继续努力，让舞动在指尖的
篮球，成就我们更广阔的体育
之路。


