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□刘晓兰

近期，我在线参加了由陕西省
教育厅组织的《义务教育新课程方
案和课程标准（2022 年版）》培训
活动，聆听了大师们对新课程方
案和新课标的深度解读，尤其学
习完崔允漷博士《育时代新人 绘
课程蓝图》的培训报告，使我更进
一步认识到教师肩负的历史使命，
深刻认识到新课标不是凌驾于教
材高高在上的“假大空”，更不是部
分教师眼中所谓不食人间烟火的

“高冷”，而是我们面对复杂教育形
势，解开教学困境的一把“金钥
匙”。正如爱尔兰诗人叶芝所说：

“教育不是注满一桶水，而是点燃
一把火。”

一、立足课堂，转变育人观念
课堂教学，是教育教学的主阵

地。新课标强化了课程育人导向，
完善了培养目标。英语课程以习
近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，全面贯彻党的教育方
针，落实立德树人根本任务，以培
养有理想、有本领、有担当的时代
新人为出发点和落脚点。新课标
从国家层面已经为初中毕业生进
行了“画像”，那么，作为初中英语
教师，我们更应该立足课堂教学，
树立学科育人的观念，以落实英语
核心素养为导向，从语言能力、文
化意识、思维品质和关键能力四个
方面实现课程育人的根本任务。

二、立足教材，提升专业技能
教师开展教学最先面对的是

“教什么”的问题，对“教什么”的
思考其实体现的是教师对待教材
的态度。教师对待教材，通常会经
历这三个阶段：依赖教材、跳出教
材、融入教材。因此，教师一定要
充分研读新课标，钻研和发掘教
材，精选教学内容，创设真实的教
学情境，最大限度激发学生学习的

主动性，鼓励学生能“用英语做
事”，依托语境开展教学，引导学生
在真实、有意义的语言应用中整合
性地学习语言知识。正如崔教授
所说：“要培养学生用学科方法学
习学科知识。”这也对教师的专业
技能提出了更高的发展要求。所
以，教师要加强专业学习，改变育
人方式，提升专业技能。

三、立足学情，落实核心素养
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标从发展语言能力、培育文化意
识、提升思维品质和提高学习能力
四个方面对学生学习英语提出了
总目标，明确指出要面向全体学
生，因材施教，体现时代特征，突出
实践活动。在设计和组织课堂教
学活动时，一定要从学情出发，关
注学生的真实需求，从学生的认知
起点出发，尊重学生的心理特点和
认知规律，努力营造独立思考、平

等对话的教学氛围，让英语学习在
自然、和谐的课堂形态里真实发
生，进而促进学生运用英语进行有
意义的思考、交流和表达，实现英
语学以致用、学用一体。

课程改革任重而道远，新课标
就是我们课改道路上的指引。课
堂是我们教学的主阵地，更是现今
课改的主阵地。在课改道路上，
新课程方案和课程标准已经为我
们英语教师指明了方向，细化了
实施要求，提出了具体要求。作
为英语课程实施者，教师的专业
化水平是有效实施英语课程的关
键。因此，我们一定要立足本职，
深入研读新课标和课程理念，把
握其内容精髓，不断更新教育教
学理念，开展基于学情的精准教
学，将课程标准的理念和要求落
实到教学设计和课堂实施中去，
进而实现学科育人目的。

今天是期中考试过后的第
一个班会。

我利用这个机会唤起学生
对自己学习态度的深刻反思，调
查妨碍学生学习的不利因素，征
求学生对班级管理的意见和建
议，即时调整管理方法，因材施
教，推动班级向好发展。这是我
当了十多年班主任，管理班级工
作的法宝。

为了开好这个班会，我提前
做了一些准备，我编制了《班级
情况调查表》。从学习、纪律、安
全、青春期心理等方面结合实际
情况编制了 25 个选择题，以及

“老师我对你说”和“父（母）亲我
对你说”两个讲述题，人手一份。

班会上，我对前半学期班务
进行了客观的小结，肯定了成
绩，也指出了不足。为了鼓舞士
气，我还把几天前在一篇文章中
看到的几个精彩的句子也用上

了。从学生的表情看，大多数学
生还是有所触动的。最后，我把

《班级情况调查表》发给他们，并
一再强调旨在了解班情，以图帮
助学生解决困难，促进班级健康
发展，所以每位同学务必实话实
说。为了给学生足够反思时间，
我要求在一周内交来即可。

第一节晚自习，陆续有几个
学 生 交 来 了《班 级 情 况 调 查
表》。其中，有一份是小冰同学
交来的。上面写得密密麻麻，好
奇心促使我立即看了下去。

在讲述题目里，小冰回忆了
他从小学到高中的学习历程，尤

其写到了进入高中以来的成绩
起伏与情感纠葛，正是由于这
些 情 感 纠 葛 使 他 差 点 荒 废 学
业。在考试前几周的一次作业
中，我给他的作业本里夹了一
张纸条：我担心你在后退！确
否？正是这句话把他从迷雾中
解救了出来。

他写道：您一下就看穿了我
的心事，让我认识到自己在集体
中的重要，给了我无形的动力，
我将把您的这句话作为书签永
远珍藏。随后，我努力学习了三
个周，把以前落下的课程补上
了。老师，谢谢您。我只是想到

什么说什么，有些语句不通，可
能也有错别字，请老师别见怪。
如果看第二遍，再改动，就不会
是我真想对老师您说的了。

小冰，我是知道的，前段时
间上课神情不专注，但他没有明
显的违纪事实。他是属于那种
内心似有千般语，到人前来一语
无的学生。他懂得如何学习，且
效率很高，这次考试是班上第六
名。但时常为一些琐事困扰，对
别人来说也许是芝麻大小的事，
在他面前可能就是翻不过的火
焰山。直接与他谈话，他可能语
无伦次，或者一言不发，我遇到

过许多这样的学生。因此，前段
时间在一次作业里我给他写了
那句话，我是想提醒他一下，没
想到对他产生了如此大的影响。

我知道，有时候想叩开学生
的心扉很难，有时候不经意间却
发现了打开学生心灵的钥匙。
教育只有触动到一个人的内心，
才能产生实在的效果。世上最
复杂的是人心，教师是人类灵魂
的工程师，引导、维护灵魂可不
是一件简单的事。我是一位普
通的教师，也许干不了什么惊天
动地的大事，但是对待学生我不
能不多思，我不能无为。

今晚，我要备一下明天与小
冰谈话的“课”。他是一个敏感
聪慧又胆怯的小麻雀，只是一时
迷失在阴暗的林子里。我想引
着他走出林子，放眼辽阔的天
宇。我坚信，他会成长为搏击长
空的雄鹰。

□王贞虎

陪孩子走一段学习之路陪孩子走一段学习之路

□陈世敏

教育是心灵的触动
教育无他教育无他，，

□王 淼
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有 天 晚 上 的“ 爸 爸 游 戏 时
间”，小儿子指了指计算机荧幕上
我还没填写好的试算表，问我：

“爸爸，这是什么？可以玩吗？”
我想了想之后回答：“当然，

很好玩啊！”
资料视觉化的能力，是现今

运用数位科技表达资料与数据的
关键能力，目前已有多所学校把
培养学童具备这项能力列入重点
工作。也许我可以用游戏化的方
式，让试算表的操作成为像游戏
般好玩的活动，引导孩子探索资
料视觉化的奥妙。

我告诉小儿子：“那我们来玩
‘狗狗大胃王’大赛吧！”

话说完，我在试算表上建置
一个简单的表格。

我 在 最 左 边 的 A 行 栏 位 写
下报名参加“狗狗大胃王比赛”
的狗。

我们想了两只狗的名字：一
只 叫“ 腊 肠 狗 ”，一 只 叫“ 大 力
狗”。接着，在第一列的栏位分别
打入一个星期的七天，并将整个
表格套用“折线图”的视觉化模
块，然后开始创作故事。这则故
事包含腊肠狗与大力狗每一天各
自吃了多少分量的狗饲料。

小儿子惊讶地发现：当我们
在表格中输入某一天小狗所吃饲
料的数量，下方的折线图就会跟
着变化。后来，小儿子抢着输入
这些数字，而且很积极地观察数
字与图形变化的关联。

当一整个星期的喂食结束
后，我们不仅公布获得冠军的狗，
还可以讨论与分析两只狗周一到
周日的饮食习惯，非常有趣。

随着第二周比赛开始，小儿
子输入更多不一样大小的数字
（大力狗和腊肠狗的食量明显地
变大），然后非常兴奋地观看图形
的走势。

将资料从数字转换成图形，
在认知历程上必须转换，这种转
换需要脑力来观察、理解，是量化
分析方面的重要能力。这样的能
力应多重视与培养。而这样的游
戏活动，正好给孩子“主动操作，
并观察试算结果如何随特定操作
产生变化”的机会。

小儿子游戏时，十分享受那
种控制数字的感觉，因为游戏中
的重要成分有故事情境脉络与控
制感，这往往是教科书中较为缺
乏的。

后来，我们改玩一个不一样
的游戏。这次，我们开设一座仓
鼠乐园，里头养着八只小仓鼠，每

只仓鼠除了吃饲料以外，也排泄
便便。工作人员每天必须花钱购
买饲料喂仓鼠，也得要花不少力
气清运不同数量的便便。

这张试算表单多了许多栏
位，孩子可以控制的数字更多了。

随着我们故事的发展，不但
每只仓鼠吃下的饲料和排出的便
便数量可能不同，我们也套用不
同图形呈现数字。我们套用圆饼
图，一起煞有介事地观察哪一只
仓鼠是目前食量最大的，哪一只
仓鼠的食量多但排泄少，可能生
病了等，各种话题使整个过程充
满笑声与乐趣。

这些有趣的讨论，让孩子对
数字、表格、图形的转换有实时的
观察，而藉由讨论，我们可以一起
分析这些数字可能代表的意义，
并探究原因。有别于较为枯燥的
教科书，亲子一同在计算机荧幕
前，用试算表玩游戏，带来了更多
学习乐趣。

其实，生活当中处处皆游戏，
处处皆学习。只要我们好好把
握，就可以创造更多“玩中学”的
亲子游戏。

别林斯基说：“爱应该是教
育的工具。”从教多年，我一直努
力用自己的爱与真心去靠近每
一个孩子，努力成为孩子们需要
的好老师。

那是 2015 年的秋天，我在
新接手的班上发现一个总喜欢
穿着一身黑色休闲衣，头戴一
顶黑色长沿帽，低低地压在脑
袋 上 的 瘦 弱 男 孩 。 他 平 常 就
冷冷清 清 地 坐在教室最后一
排，上课从不抬头，下课也从
不说话。

我从其他同学那里了解了
情况才知道，原来他的父母离
异，他由父亲抚养，但平时父亲
总是东奔西走忙于生计，因此他
总 是 在 各 个 亲 戚 家 里 辗 转 居
住。这样的孩子，缺爱是肯定
的，于是，我拿出自己全部的耐
心靠近他。

在班级活动中，我会特意让
他当组织者；也会在课堂交流
时，让他代表本组发言。一开始
他是拒绝的，但我面对他的拒绝
从不生气，这次不行，就下次接
着继续。就这样，我用自己“死
缠烂打”式的靠近，一步步让他
在班级中不再是透明人。

后来我又将他的座位调到
第二排。前后两桌，都是性格开
朗活泼、乐观大方的孩子，我想
让其他人感染感染他。果然，
在周围同学和我的一次次靠近
后，他开始发言，从一开始的结
结巴巴，到后来成为组内首席发
言人，一年下来，他的改变显而
易见。不漠视，不拒绝，“狼牙
刺”也能变成一株顶天立地的

“岩上松”。
也是这一级，有一个女孩，

不积极，不违纪，很安静。不知
为何，到了初二，上课总是愣神，
笑容也少了很多。曾经和她谈
过几次话，但她总是说没事。

那天中午，她来交作业，我
看到她的手红彤彤的。一开始
我以为是红笔芯漏油了，就随
手抽了一张湿巾给她，可她却
连连摆手，而且神情紧张。感

觉有些奇怪，于是我就拉住她
的手想看个明白。结果，我发
现她的左手手腕处有一道又一
道血痕。我很震惊，想张嘴问
她，就见她连连摇头，眼里有泪
光。于是，我拉着她出了办公
室，带着她去校医那里简单包
扎了一下。

在操场的水杉树下，我问她
是怎么回事。她只告诉我与别
人无关，至于其他原因，则只是
抽噎一声不发。将近一个小时，
我没问出任何原因，我只好轻轻
拥抱了她一会。后来，她只一再
请求不要给她家长打电话，我没
敢轻易答应。

下班后，我左思右想还是和
家长联系了一下。没想到，我小
心翼翼选择措辞表达时，家长则
轻描淡写地说他知道这个事，而
且认为孩子就是不想写作业，让

我不用担心。挂断电话后，我的
心中久久不能平静。我在思考，
面对又一个被忽视的孩子，我能
做些什么？想起这个孩子虽然
不开口，但她喜欢写作，于是我
开始用文字靠近她。

每天语文作业本收上来，我
都会第一个看她的。我认真阅
读她写的“心语天地”（我自创的
和学生交流方式），然后细致耐
心地与她聊天。一开始，对于我
的询问，她当没看到。大约一星
期后，她开始用一两句话回我，
再后来，是一段话，到一个多月
后，她给我写了一封长信。

我用文字终于靠近了她，也
从她的信里知道她是因为父亲
的否定才会有那双沾满血痕的
手。知道原因后，我就开始再次
联系她的父亲，经过多次电话沟
通，最终我和家长联合，一点一

点去疏通她内心的疙瘩。经过
一学期的努力，笑容回到姑娘的
脸上，她也开朗了很多，初三毕
业那天，由她代表班级向老师们
赠送了鲜花。不气馁，不怕难，

“含羞草”也能变成一株落落大
方的“白百合”。

我 曾 用 连 续 一 个 月 的 谈
话，让一个与同学无法相处的
孩子放下芥蒂，最终和同学和
乐融融。也曾用三年的鼓励加
油，让一个年年成绩滞后的班
级在中考时成为年级第一。其
实，只要坚持用心靠近，再靠
近，给予他们足够的关注和呵
护，孩子也会顺着有光的方向
成长。那个喜欢穿戴黑衣黑帽
的男孩，在脱掉暗沉之后，现在
已经是一名阳光医学生。而那
个羞涩的小姑娘，居然也成了
一名语文老师。他们都在生活
中慢慢成长为一名眼里有光，
心中有爱的人。

教育教学过程中，面对学生
如果能做到以爱为桥，用心靠
近，那么我们的教育才能真正走
进孩子的世界。希望每一个需
要关爱的孩子都能得到温暖，对
生活充满希望。

□李小娟

以爱为桥，用心靠近

在教学路上也有七八年的时间了，
自己一直秉持的教育理念，就是“教育
无他，唯爱与榜样而已”。虽然也会遇
到困惑，也曾经有过很深的失落感，但
是学生给我的反馈，点点滴滴都让我走
得无怨无悔。这是一股坚实的力量，为
我的教学生涯注入了满满的正能量与
希望。

近几年，陆续接到几个毕业好些年
的学生，不管是写给我的信还是卡片，
都透露出浓浓的感谢，令我意想不到，
也让我对“老师”这个角色，更加诚惶诚
恐。因为自己只是尽本分而已，竟然会
对一个孩子产生这么大的影响。

我看到小怡写给我的卡片：“谢谢
老师！在父母离异又各自再婚的那段
时间，我很苦闷，感觉自己是没人要的
小孩。是老师听我诉苦、陪伴我，在夜
色已深的情况下，还陪着我发呆，让我
很感动；也让我知道，在这个世界上还
是有人在乎我。”

这是小儒的卡片：“父母吵架，妈妈
离家出走，身为长女的我，必须照顾底
下的四个弟弟、妹妹。如果不是老师不
时对我嘘寒问暖，并且允许我在非上课
场合，可以把弟弟、妹妹带在身边，就近
照顾，我真不知路该怎么走下去。”

这是阿成的信：“我的成绩和在学
校的表现都不出色，但老师却在我生
病住院时，特地到医院看我。看到老
师这么看重我，我想一定不能让老师
失望，所以发奋读书，从一个必须补考
才能升级的学生，变成学校考大学时
的榜首。我想，这是我能报答老师最
好的方式。他日，我也会为社会贡献
自己的才能，不辜负老师对我的用心
教导。”

我做的事，都是老师应该做的。但
想到我不经意的言行举止，竟能给孩子
带来一辈子的影响，我能不扮演好“人
师”与“经师”的角色吗？教学路上的荆
棘与险阻，又算得了什么呢？

也许，整个大环境都在改变，亲人、
师生之间的关系也产生了微妙的变化，
但是不管整个社会的氛围对老师多么
不友善，也不管将来遇到什么样的难题
与挫折，我想，我都会一本初衷，好好发
挥“老师”这个职业的良知良能。

“良师兴国”所言不假，我绝对不能
小看自己！

美国学者曾提出了一个很有
名的理论——“意识能力学习模
型”。在这个理论中，学者将人们
从对技能、认知不太成熟的情况逐
渐进展到熟练、完美，区分成四个
等级，分别为“无意识状态的无能”

“有意识状态的无能”“有意识参与
的胜任”“无意识参与的胜任”。

第一个阶段，指的是一个人对
于某个技能，处在一无所知的状
态。例如在没看过溜冰之前，完全
不知道什么是溜冰，自然对学习溜
冰也完全不会起心动念；第二个阶
段，则是指开始接触了一些技能或
认知后，才发现自己完全没办法胜
任或理解，不知道该怎么进行下
去。在这两个阶段中，都还没有进
入到兴趣、学习动机里头，只是浅
显的接触。真正进入到学习的，是
在第三、第四阶段。第三阶段为

“有意识参与的胜任”，指的是自己
会主动学习，也知道这是正向的、

对自己是有帮助的，所以愿意去尝
试；到了第四阶段，则已经达到自
然而然、习以为常的阶段，也就是
该项技能或认知已经融入生活中，
完全无须刻意提及。

接触了这个学习模型之后，我
才发现，这个模型运用在孩子或自
己的学习上，亦是如此。

曾经，我们班的孩子，在小学
三年级的时候，有一部分完全不
知道什么是书法、毛笔，甚至连
砚、毛毡都没听过，当时根本不可
能奢望他们静心写字（此为第一
阶段“无意识状态的无能”）。后
来，我们全班开始尝试了第一堂
书法课，我试着找书法作品让孩
子看，他们学着临摹，也逐渐发现
写书法很麻烦，不是一件容易的
事（此为第二阶段“有意识状态的
无能”）。

因 为 我 自 己 对 书 法 很 有 兴
趣，所以课堂上常写板书，上课也

经常提到我的书法历程，无形中，
部分孩子也受到了我的感染、启
发，开始视毛笔字为课程的一部
分，也会确实静心练习、不时翻翻
字帖（此为第三阶段“有意识参与
的胜任”）。

经过了一年的练习，我发现有
些孩子的字真的变漂亮了，就算我
没有刻意提醒他们要好好写字，但
交上来的生字作业簿就是很工整，
极具硬笔书法的韵味，甚至在书写
联络簿与其他科目的作业时，也能
写出一手好字来（此为第四阶段

“无意识参与的胜任”）。
这样的变化，印证了这个理

论确实可以套用在孩子的各式学
习上。钢琴、画画、英文、舞蹈、烹
饪……几乎都是如此。

在这几个阶段的学习中，其实
孩子最容易感到挫折的，是从第二
到第三阶段的进展。此时，孩子会
不断犯错、感到沮丧、失去信心，而

身为师长的责任在于，当孩子悲观
失落时，我们是否可以同理、鼓励
他们，勇敢接受挑战。

在我的经验中，从最初的“无
能”到最后的“胜任”，关键在于

“刻意练习”。一次做不好，就做
第二次，两次做不好，就做第三
次……相信经过多次的累积，一
定能把事情做到最完美。就好像
学骑单车跌倒的例子，又或下过
多少苦工，才能煮出一道好菜、雕
刻出好的作品、唱出一首脍炙人
口的歌曲。

在孩子的成长历程中，我们
总渴望他们能成为一个优点很多
的人，但更重要的，其实在于如何
走过第一、第二阶段，如何在这些
过程中学到一些道理、获得一些
启发。

就算不是一个完美的人，只要
在这些过程当中有所得、有所学，
就是一种成长了。

唯爱与榜样而已唯爱与榜样而已
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