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□郭晓露

绵绵细雨把五月的天洗得剔透，
瘦红肥绿的山川，把五月点缀得恰到
妙处，携着浅夏的芬芳，拂去岁月的
尘埃，在明媚的五月里，我参加了本
该在 2022 年就举行的由渭南市教育
局组织的“城乡教师共同体——名师
引领活动”。从青年教师们激情满满
的“诊断课”，到教学名师们精彩纷呈
的“示范课”，再到名师大家们的“专
业点评”，给我带来了丰富的专业启
迪和深刻的理念思考，为我未来的师
者之路带来了深远的启发。

教研——师者如光 虽微致远

作为教师，只有心怀理想，才能
撷取一路芬芳。当我得知 2022 年的
渭南市“城乡教师共同体——名师引
领活动”要在5月开展，且被安排做示
范课时，内心无比的激动和自豪，因
为我深知这样的示范课机会对我来
说是一个珍贵的磨砺、反思、成长和
自我提升的机会。作为老师，教育生
命只有在课堂上才能获得丰厚的专
业成长“养分”，只有站在三尺讲台上
才能在和学生们的一次次思维碰撞
中撷取教育成长“养料”，在一次次双
向奔赴的灵魂启迪中采撷教师素养
提升的“营养”，更何况这期间还安排
了渭南市的名师专家们为我们评课
议课——这机会太珍贵了！因此我
迅速确定本次示范课为四年级下册
第七单元的习作指导课——《我的

“自画像”》。开始了研究、学习、思
考、备课、磨课的研修之旅，我在内心
深处期待着白水之行。

同行——师者匠心 向阳而生

夏日共研，弥漫一树花香；追梦
同思，沉醉满路芬芳。5 月 24 日早上
和雷邓芳书记一行五人来到了被誉
为“仓颉故里”的白水县。本次活动
中我印象最深刻的是渭南市南玉风

工作室成员、陕西省教学能手相俊老
师执教的二年级下册《彩色的梦》，她
以提升语文素养为导向，以温暖、激
情的话语引导学生想象梦境、感受梦
境的美好，让学生在读读、说说、写写
中走进儿童诗，了解儿童诗表达的奥
秘，并进行创编，写出了一首首属于
自己的小诗。整节课节奏明快，在师
生互动、生生互动中亲切交流，为孩
子读诗、写诗插上了想象的翅膀。回
想起初看到相俊老师的第一眼，我就
在心中感叹：这个老师好亲切啊！只
见她齐耳的短发，一身朴实无华的装
扮，略显疲惫的脸庞上一双眼睛却炯
炯有神。课堂上的她，眼里散发着无
限的光彩，整个人神采奕奕，讲台成
了她和孩子们的“舞台”，课堂上精巧
的设计、精美的板书、精彩的语言，无
一不透露出一名语文教师的“心血”，
她流畅自如地引领着孩子们畅游在
五彩斑斓的“诗意课堂”里，引导着孩
子们在思维的碰撞中迸发出灵感和
激情……

课堂——师者如舟 千里不殆

在和白水小学四年级的孩子们

相约《我的“自画像”》一课时，我问
孩子们：“你们白水县有什么好吃的
啊？”孩子们情绪热烈地给大家介绍
了白水的豆腐包子、豆腐泡等，形象
的表述让在座的老师们时不时发出
阵阵欢笑。我以城关二小和白水小
学的孩子们 PK 的情境创设贯穿整个
课堂，用一段错误的人物介绍和一段
幽默风趣、特色鲜明的教师自我介
绍，利用思维导图引导学生与课文链
接，回顾已学知识，搭建“导图支架”
开启习作新知，领悟写作技巧。并借
助“课堂三单”为学生搭建“例文支
架”，最后通过片段练习巩固“用典
型事例表现人物特点”的方法，以评
选“最优画师奖”，搭建“评价支架”，
在猜一猜、评一评中实现教学评的统
一。然后借助回顾课堂内容通过让
学生自己总结写作方法来搭建“经验
支架”，盘活谋篇布局的写作方法，
最 终 为 学 生 搭 建 完 整 的“ 写 作 支
架”。整节课课堂有航、教学有方、
学习有法、写作有招、谋篇有序、板
书有趣，且通过教后说课，教师评
课、专家点评等环节使教者课后有
思，真正做到了“语“时俱进共教研，

“文”到有方促成长。

榜样——师者大成 沐光而行

教育是一场温暖而诗意的品格修
行，是一场激情而浪漫的思维碰撞，更
是一场深邃而隽永的灵魂启迪。

特级教师培养对象南玉凤老师
对两节示范课作了点评，她从三个
方面谈了自己听后的感悟和启思。
首先指出了两节课的共性，都能聚
焦语文要素，设计层级活动；教师都
有文体意识，不同的类型同样的精
彩。接着分课阐述两节示范课的亮
点，指出了每节课的可圈可点之处，
并和听课教师互动，谈两节课带给教
学的思考。她从《彩色的梦》谈到儿
童诗的教学，可设计这样的思路：读
诗，读出童真童趣；写诗，放飞个性表
达；背诗，积累丰富语言。从《我的

“自画像”》谈到习作课的教学要明确
要点：教什么，练什么，评什么；要教
得深入，练得透彻，评得到位，做到

“一课一得”，使学生的习作素养不断
积淀。最后她提出了改进的建议：环
节整合做减法，课堂评价要放手等。
南玉凤老师的点评显示出了她深厚
的语文底蕴，她的点评脉络清晰、语
意丰韵、张弛有度、一针见血，不仅
鼓励肯定了我们的优点，而且真诚
无私地给出了建议，每一句话都彰
显出一种大师风范，让我备受鼓舞
又终身受益。

“浓绿万枝红一点，动人景色不
须多。”炙热的教研情怀，舞醉一地阳
光。让我们顺应天性、适时教育，怀
揣尚美而生的教育情怀，以生命关怀
为基础，以人文关怀为引领，以环境
美好、课程美好和教学美好为基本途
径，以培育美好人性为核心，追求人
的美好发展为目标，在语文教学的道
路上一路前行，一路生花，共赴美好
教育的践行之路。

□刘小雪
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上课、考试、背书充斥着我的高
中日常，在繁忙的学业压力下，我仅
仅可以从学校的广播中找到片刻的
欢愉。放学铃声响起，偌大的校园就
被美妙的音乐所包围着。伴随着《森
林狂想曲》的开场，各种优美的音符
飘荡在广播中。也是从这时候起，轻
音乐慢慢地走进我的心里。

也许是缘分使然，进入大学，我
真的可以近距离接触钢琴。因为选
的是学前教育，钢琴是必修科目；又
因为学校将我们这一专业划分在音
乐舞蹈学院，我们可以凭卡随意进出
琴房，与钢琴的接触就更多了。

刚学琴时，手指很不听话，总是
不能落在相应的琴键上，而且手指

还会翘起来；眼睛也很忙乱，一会儿
要看书一会儿要看琴，很是麻烦。
尽管如此，去到琴房我仍旧很兴奋，
心中牢记钢琴老师的叮嘱，慢练。
于是在回课时以优异的表现受到了
钢琴老师的表扬，我这个小透明一
下子受到了大家的关注，很开心，愈
发喜欢上了弹钢琴，练琴成了我每
天必备的活动。

我喜欢在下雨时练琴，窗外雨声
淅淅沥沥地下着，雨声和琴声混合在
一起，给灰蒙蒙的天空营造了一个浪
漫的氛围。我也喜欢早晨或是晚上，
琴房楼层空无一人的景象，因为这样
的话，整个楼层都只有我练琴的声
音，这种“承包”的感觉很爽；也喜欢

门庭若市的琴房，每个琴房弹奏着不
一样的音乐，各种音乐夹杂在一起，
虽然杂乱，但却充满了激情，彰显了
奋斗的魅力。

毕业后，与钢琴接触的机会少
了，工作上使用钢琴的几率也很少，
但 这 并 不 能 削 减 我 弹 琴 的 乐 趣 。
2020 年 6 月份，我用自己攒下来的
工资买了一架电钢琴回家。由于工
作地方与家乡相隔较远，我只能利
用假期回家练琴。俗话说，所爱隔
山海，距离仍旧不能降低我对钢琴
的热情。所以一到寒暑假回家，我
都会坐在钢琴边，享受着指尖带来
的快乐。

也许我的技艺不够高超，登不了

舞台，只能自娱自乐，但我却乐在其
中。因为弹琴会让我获得精神上的
陶冶，使我进到一种与世隔绝的世
界，令我沉醉在琴键弹奏的音乐中无
法自拔，特别是一首曲子学会之后，
一遍两遍地弹我都不觉得腻，反而觉
得越弹越像与内心的自己对话，好不
快活！
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时 光 荏 苒 ，不 知 不 觉
间，曾经那个青涩懵懂的师
范生，如今已在教师这个岗
位上耕耘了二十余载。在
日复一日的工作中，每每与
学生产生心灵的碰撞，催生
他们内心对真善美的追求
与向往，就让我感到由衷的
喜悦，也体验到了教师独有
的快乐……

古希腊哲学家亚里士
多德曾说：“懂得启发，是教
育的最大本领。”其实，教
育的艺术就是正确地引导
和启发学生，最主要的是
我们要心存爱意地去做这
一切，这也包括孩子犯错误
的时候……

记得那是开学的第一
天，阳光在校园中的白杨树
上跳跃着，一切都是那么美
好。我满心期待地走向三
（7）班的教室，激情澎湃地
上完了第一节课，看着孩子
们在课堂上的精彩表现，我
高兴极了，也骄傲极了。

“同学们，今天这堂课
大家表现得非常棒，良好的
开始是成功的一半，希望同
学们在后面的学习中能继
续保持。下面我们将练习
册的答案都交到讲桌上，课
代表送到我办公室！”我哼
着小曲回到办公室，心想：
我们班孩子这么棒，肯定都
交了，不用数了！又一想，
不行，我要求孩子们要有良
好的开端，自己怎能不带头
做呢？我数了起来，咦，怎
么少了一份？不，一定是我
数错了，再来一遍！还是少
一份，是谁呢？

刚才的喜悦一下子被
冲散了，“一定要找到你！”

蓦然，一次培训中专家
老师说的一个案例浮现出
来：“对于犯错的孩子，我是
这样做的：孩子们，刚才那
个事情是谁做的呢？犯了
错误不可怕，关键在于我们
有没有承认错误的勇气，如
果 是 你 …… 如 果 不 是 你 ，
我 们 …… 老 师 相 信 你 ，你
是最勇敢的。接下来，我
们就静等花开。”当时我就
怀疑这招灵不灵？不妨，
今天试试。

我调整好自己的情绪，
笑容重新回到脸上。“同学
们，老师刚才回到办公室，
发现答案少了一份。大家
都知道，我们把答案交上
来，是为了防止我们个别经
不住‘诱惑’的同学去偷偷
地看一眼。但是老师相信，
只要我们上课认真听讲了，
是 不 需 要 去 看 那 些 答 案
的。没有交答案的同学，老
师也相信你，你一定可以通
过自己的努力，认真地完成

作业。一个人犯了错误不
可怕，可怕的是没有承认错
误、改正错误的勇气，如果
是你，你画个小小的‘×’，
如果不是你，我们画个大大
的‘√’，夹到今天的练习本
中。老师相信你，你是最勇
敢的。”转身，我忐忑不安地
走出教室，会不会成功呢？

漫长的等待……终于，
练习本送来了。我小心翼
翼地打开第一本，大大的

‘√’，第二本，第三本，第四
本……我望眼欲穿，心情也
越来越沉重了，看来专家的
教育方法也不一定有用，
唉，要失败了？就在将要绝
望时，我翻开了最后一本作
业，我看到了一个小得几乎
看不到的“×”。激动之情
溢于言表，我好像看到了孩
子的胆怯、纠结、勇敢……

走进教室，我对孩子们
说：“孩子们，今天你们的表
现令老师很高兴，因为你们
是诚实的。我要为你们鼓
掌，因为你们让老师明白了
以心换心，必得真心；我还
要为那个没交答案的孩子
鼓掌，因为他知错能改，是
最勇敢的。”教室里响起了
雷鸣般的掌声……

走出教室，我的心情像
阳光一样灿烂，那阵阵掌声
仍在耳边回响……

苏霍姆林斯基说：“教
师的每一次尊重与宽容，都
会使学生终身难忘，都会促
使他去思考，在思考中做
人，在思考中做事。”作为教
师，我们必须注意自己的言
行，尽量不伤害学生心灵中
最敏感的地方——自尊心，
放大他们身上的闪光点，用
真心、爱心去呵护他们，引
导他们，让他们都能成为有
价值的艺术品。

□吕迅喜

让学生们分清轻重缓急

乐艺风采

““研研””值在线值在线 向美前行向美前行
研 修
思 旅

——参加渭南市教育局“城乡教师共同体——名师引领活动”有感

真的教育是心心相印的活动，惟独从心里
发出来的，才能达到心的深处。

——题记

 












































 

距离中考还有50多天，倒计
时牌上的数字又在减少，我总在
班里向同学们强调时间的紧迫，
希望大家能提高学习效率，抓紧
时间复习。可是最近班上男生
们的一些举动，却让原本为备考
焦虑的我，暴躁起来。

事情还得从前些日子的一
个中午的自习课说起。那天我
按惯例去班里看自习，却发现
班上大多数男生都不在教室，
一问才知道，男生们都跑去打
乒乓球了。别的班同学都在认
真自习，我们班却散乱不堪，鲜
明的对比严重地刺激了我，我
很生气，当天下午我对男生们
进行了批评教育。原本打球是
劳逸结合、放松身心，并没有
错，我也鼓励同学们多运动，但
是已经到了中考冲刺阶段，男
生们却有些迷恋上打球，下课
和放学都跑去打球，有时还踩
着点进教室上课或者回宿舍休
息，对学习和生活都有一些影
响。也许打球是他们发泄情绪
的一种方法，但是现在男生们
对打球的着迷最终发展到了不
上自习课的程度，这令我无法
容忍，气恼不已。批评完男生
们，我以为他们之后会有所改
变，但事与愿违，男生们课后打
球的热情并没有减弱，还喜欢
略带挑衅地在我面前呼朋唤友
去打球。我陷入了沉思，我的

反应是否过激，怎样才能更好
地跟他们沟通，我在等待着一
个好的教育时机。

夜深人静时，回想自己成长
的历程，我想起了一段往事。
小时候，我和姐姐与邻居家的
小伙伴们经常偷偷下棋和打
牌，我们必须小心翼翼地避开
大人们的视线，因为在大人们
看来这是浪费时间，还容易乱
了心性。回顾过往，当时大人
们的做法虽不能说全对，但是
也有一定的道理。现在班上男
生废寝忘食的热爱打球，的确
有点过头，得不偿失，我必须得
和孩子们好好说道说道。

五一假期学生们放假在家，
我心想，和同学们沟通的好时
机到了。在思量了许久后，我
翻出了多年前自己打乒乓球获
奖的照片发到班级群，附带写
下了这样一段话：“@全体成员，
亲爱的同学们，特别是男同学
们，班主任小学的时候就代表
县队参加市级乒乓球比赛获得
团体第二名和双打第二名；大
学时候获得过全校（包括体育
系）单打第一名；工作后在县级
比赛中获得过团体第二名，单
打第七名。平时有很多球友叫
我去打球，但是我都忍住不去，
不是因为我不喜欢打球，是我
觉得有更重要的事情要做。翻
出这些往事，是想炫耀一下，顺

便告诉你们，劳逸结合没有错，
但是希望大家明白当前什么最
重要，先尽力去取得中考的胜
利，大家加油！加油！”图文发
出后，班群里满是赞叹和鲜花
表情，同学们了解了我的想法，
表示会做出改变。

返校复课后，班上男生的确
有了很大的改变，虽然他们还
是会课后去打球，但是基本上
都比之前提前一些时间回到教
室或宿舍，在保持旺盛精力的
同时，他们更专注于复习，一切
都回归正轨。有时路过，看到
男生们打球，他们也会盛情邀
请我打两局，但是我都婉言谢
绝，也许男生们会觉得我看不
起他们，但是他们不知道的是，
我心里想着：在乒乓球上我打
赢他们很正常，但这会激发他
们的斗志，想不断挑战我，最终
耗费他们宝贵的时间和精力。
万一我输了，那之前我的炫耀
就变成了尴尬，现身说理的公
信力更会荡然无存，权衡利弊，
我躲得远远的。

现在的我有点像小时候家
里的大人们，这种相似是源自
于一种爱，希望这样的爱能让
孩子们理解和接受，也希望孩
子们能体会到我的良苦用心。
有舍才有得，希望孩子们今后
在面对各种诱惑的时候，能分
清轻重缓急，学会取舍。

想来任职班主任已有七年之
久，俯首皆是成长。七年的任教，
不仅有孩子的彩笔生花，我也在教
学相长中，不断地充实自己。作为
一名青年教师，该如何面对孩子，
又该如何科学引导孩子，步入学习
的正轨，我在“以身示范”这条教育
之路上积极探索着。

曾拜读范晔的《后汉书》，其间
这样一句话尤为深刻：“以身教者
从，以言教者讼”，其大概喻意是为
人师者，以身示范，学者会顺意跟
从；若只是空言劝诫，亦或是恶语相
告，则只会招致学生的争辩，反倒不
从。作为一名班主任，在教育中言
传身教，耳濡目染的能力不可小觑，
教师素质无时无刻不对学生发出各
种信息，哪怕是离开校园，依旧要以

“为人师表”的身份时刻告诫自己，
凡事谨言慎行，应为示范，切不可倾
摇懈弛，之所以有所触动，也是得益
于教学生活之感悟。

入职伊始，我一直倾向于孟子
的“性善论”，所谓“人之初，性本
善，性相近，习相远”。在我眼里，
每一个孩子都是天使，他们生性纯
洁、天真烂漫，可当我真正接手班
级的时候，才发觉并非如此，总有
几个“问题小子”，性格孤僻，桀骜
不驯，作业缺斤少两，学习偷奸耍
滑，课间上蹿下跳，我也是从开始
的好言相劝到最后的声嘶力竭，却
也无济于事。因为他们的行为带
动，班里更是掀起了一股浮躁的

“热潮”。
教育频频陷入困境。
一次偶然的机会，我带领学生

在操场进行运动会操练，几个“问
题小子”自称身体不适，拒绝训练，
我也不好强求，只得带着其他学生
一起跑步。

学生自然是跑不过我，但每一
个人都用尽全力，紧紧相随，约莫
两圈的时候，我意外发现原本正懒
散溜达的几个“问题小子”竟然破
天荒地也加入到跑步行列，而且速
度并不算慢，其中一个甚至超越
我，朝我咧嘴大笑着炫耀。跑步结
束后，他们几个围绕在我身旁，其
中一个气喘吁吁地用手拉住我，半
开 玩 笑 地 说 ：“ 老 师 ，以 后 You
jump，I jump。”

我被他们的话语逗笑了，欢笑
间又陷入沉思，思忖片刻，竟有些
茅塞顿开，我扬起头微微一笑，再
看看他们通红的面庞，仿佛见到了
一丝曙光。

此后，我常常跟随在这几个
“问题小子”身后，就像他们用词不
当形容的那般“阴魂不散”。课间
操我同他们一起做，日记我们一同
写，教室卫生我们一同出力，课余
时间我也会抽空与他们一同玩乐，
除了班主任的身份，更多的时间是

一个“孩子王”，而那几个“问题小
子”似乎也开始愿意亲近我，偷偷
地视我为榜样，与我渐行渐近，不
再抗拒。

教育终于见到了起色。
恰逢一日午自习，粗犷的声音

贯穿整个教学楼：“保持安静！”我
马不停蹄地从办公室奔向教室，气
势汹汹地路过教室后门意欲诘责，
却顿足在原地，我屏气凝望着班里
的那几个“问题小子”，他们很是自
觉地写着日记，偶尔还自发当起了

“纪律协管员”，叮嘱别人认真学
习。我满心慰藉地点点头，没有舍
得打扰这片晌的安静，而是悄无声
息地坐到教室的“老师专座”，小
心翼翼地摆好自己的教学笔记，搦
笔写下了这片刻的感动，万千思绪
融为这一时的享受。

下课铃响，一个“问题小子”憨
笑着走来，附在我耳边轻声说道：

“老师，我今天写得比你快，还比你
好！”那一刻，似乎我也成为了班里
的一位“学生”，并且是他们心目中
努力追赶的榜样。

从此以后，我的教育形式脱胎
换骨，学生也在潜移默化中有了新
的样态。班里少了我的三令五申，
少了我的颐指气使，少了我的苛责
指正，多的是他们的心悦诚服，他
们的不辞辛劳，他们的无怨无悔，
以及对我的信任与崇拜。

老师自己，本就是一本活的
“教科书”！

身教重于言传，与其对孩子发
号施令，倒不如身体力行来得更为
直接。换种角度，以身示范，与孩
子同行——一同健康成长，一同养
成习惯，一同快乐学习，或许效果
大为不同。

心系教育，以身作则，让我们
与孩子共同绽放光彩！
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