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《全国青少年学生读书行动实施
方案》要求“实施家庭亲子阅读行动，
引导家长重视阅读并提高阅读指导能
力，传播亲子阅读理念，帮助儿童从小
养成阅读习惯，涵育家庭阅读风尚”。
小学低段亲子阅读对于推动小幼衔
接，促进学生走出小家庭融入大社会，
落实立德树人教育根本任务意义重
大。西安市碑林区大学南路小学曾对
低段亲子阅读开展情况进行调查，发
现主要存在三个问题：一是亲子阅读
参与率不高，氛围较差；二是亲子阅读
指导性不强，盲目性大；三是亲子阅读
家庭缺少交流，渠道不畅。

为有效解决上述问题，大学南路
小学联合陕西学前师范学院文学院，
经过多年探索形成家校社协同推进
的“三联动五环节”小学低段亲子阅
读模式。

一、基本内容
（一）“三联动”机制
“三联动”机制具体指学校、家庭、

社会联动，相互分工，各司其职，协同
用力，推动亲子阅读向纵深发展。

1. 学校指导。首先，强化教师阅
读。以《义务教育语文课程标准》“课
外读物建议”为依据，要求教师进行
专业阅读，提高亲子阅读指导与活动
组织实施能力。其次，遴选阅读书
目。联合师范院校根据小学低段学
生心理特点与成长规律，开发研制

“阅读推荐书目”。再次，开展家长培
训。利用家长会、网站、微信公众号
等形式开展家长亲子阅读专项培训，
为亲子阅读提供专业支持。

2.家庭主导。家庭是亲子阅读开
展的主战场，在学校正确引导下，家庭
主导作用充分发挥。家长改变“一买
了之”“听之任之”的亲子阅读状态，通
过榜样示范、共读共享、交流互动等多
种形式，带动亲子阅读真实发生。

3. 新华书店引导。社区新华书
店通过三种形式引导亲子阅读：首
先，专题书架。配合亲子阅读活动，
将推荐书目根据时间节点，设置专题
书架，为学生阅读提供便捷支持。其

次，专家讲座。与学校家庭充分互
动。再次，专题分享。为亲子活动专
题分享活动提供场地设备，进行多家
庭多形式多层面展示，实现小家庭联
动大社会。

（二）“五环节”策略
“五环节”亲子阅读策略包括“组

建团队—确定书目—家庭共读—学
生交流—教师引领”等五个环节。核
心在于十个左右家庭组建亲子阅读
共同体，拓展交流空间；进阶展示，从
多家庭走向社会，增强交互感、仪式
感，构建阅读新模式。

1. 组建团队。班级组成多个亲
子阅读团队，每个团队由10个左右家
庭组成。多家庭亲子活动如火如荼
开展。后续可以开展多种延伸活动，
巩固读书成果，享受读书乐趣。如

“启稚农园耕读行”，将读书、劳作、德
育相结合，进一步引领学生走向广阔
社会大舞台。

2. 确定书目。阅读书目确定主
要有两种方式：一是教师推荐，教师
依据课程标准、教育行政部门推荐书
目及个人专业阅读经验，推荐文质兼
美、符合学生身心特点的优秀图书。
二是家庭自选。根据学生兴趣爱好，
亲子共同商定，选择阅读书目。

3. 家庭共读。（1）精读交流。充
分交流是亲子共读的灵魂。沟通交
流越充分，阅读效果会越好。如阅读

《猪爱上鸡》，家长可能认为孩子读懂
“做最好的自己”即可，孩子们却能读
出“快乐是爱的表现”“大胆的表白必
不可少”“爱情是件辛苦的事情”，在
交流碰撞中，思维启迪，收获满满。
（2）提炼归纳。亲子阅读后有多种想
法与思考，家长与学生苦思冥想，找寻
主线，提炼内容，摒弃与主题无关的细
枝末节，围绕交流主题组织材料，思路
拓展，主题凝练，亲子交流充分自然。

4. 学生交流。规定时间在新华
书店集合，以家庭为单位，依次上台
分享亲子共读中所思所感所悟。或
者孩子主讲、家长辅助；或者家长引
导、孩子讲述；或者辅之以表演、提问
等形式，增强交互感、仪式感。

5. 教师引领。教师全程参与多
家庭亲子阅读。首先，做好观察者，
收集阅读现场真实有效的信息；其
次，做好评论者，对形式、内容、情感
投入等进行专业评论；最后，做好研
究者，总结经验为多家庭亲子阅读指
明方向。

（三）全过程评价
根据课程标准对于小学低段阅

读教学的有关要求，依据阅读兴趣、
数量速度、理解水平、交流频次、发展
状况等开展全方位、全过程、多层面
评价，设计了以基本要素（阅读兴趣、
数量速度、理解水平、交流频次、发展
状况）、展示形式（运用能力）、进阶级
别（组织表现力）为主要内容的评价
体系，最大限度调动学生参与积极
性，体悟阅读快乐，激励亲子共读。

二、实施效果
（一）小家庭融入大社会
以亲子阅读“感受乐趣—激发情

感—注重积累—家庭交流”独特定位，
实现两个突破：一是主体突破。打破
阅读封闭于各自家庭藩篱，家校社共
同参与。二是场所突破。家庭、学校、
新华书店为亲子阅读提供专用场所，
营造良好氛围。多家庭突破亲子阅读
范围，多场所拓展社会空间，开创家校
社协同育人新思路，带动小家庭融入
大社会，建立协同育人新体系。

（二）形成家校社三方联动机制
建立学校、家庭、新华书店三方联

动机制，小学与师范院校儿童阅读团
队联合研究，通过主办儿童阅读研讨
会，发布阅读推荐书目，引导亲子开展
高质量阅读；家庭全方位参与，积极共
读，主导亲子阅读高水平开展；新华书
店与学校、家庭协同，通过学校书店、
社区书店等方式引导社区形成浓厚阅
读风尚，营造全民阅读良好氛围。

（三）确立家校社五环节实施策略
提出“组建团队—确定书目—家

庭共读—学生交流—教师引领”亲子
阅读新策略，以“多家庭亲子阅读共
同体”为突破口，形成“书目共读—交
流互鉴—引领提升”路径。统筹校园
内外、课堂内外、家庭内外等多种资
源，奠定多读书、读好书、善读书的坚
实基础，为学生从家庭走向社会提供
多元实践机会。

实现高质量的亲子阅读绝非一
日之功，中间充满艰辛。“犯其至难而
图其至远”，我们将继续探索，通过高
水平的亲子阅读引导学生“为中华民
族伟大复兴而读书”。
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印象中，汤姆·汉克斯是
那个饰演《阿甘正传》《拯救
大兵瑞恩》《荒岛余生》《芬
奇》《绿里奇迹》《萨利机长》
的美国硬汉，他作为这些电
影主演的经历、故事、动作、
表情和对白，都让人深深记
住 他 的 独 角 戏 ，具 有 代 入
感。但在新电影《生无可恋
的奥托》中，这位美国传奇影
帝饰演“无依无靠的毒舌老
人”奥托，用个人视角去发现
身边人的美好，与人建立情
感纽带，学会与这个世界和
平相处。俗话说得好：“老吾
老以及人之老！”他让观众想
到自己年老的生存状态，容
易产生共情。

由汤姆·汉克斯监制兼
主演、根据瑞典小说之王弗
雷德里克·巴克曼的全球高
分畅销小说《一个叫欧维的
男人决定去死》改编的这部
电影《生无可恋的奥托》，颠
覆了汤姆·汉克斯一以贯之
的戏路，他就像《老爷车》里
的硬核退伍老兵，因为秩序
和良善守护孩子和车。该片
同样如此，这个名叫奥托的
老人坚守秩序和正义。

开场，冷色调中，奥托皱
眉，和店员因为多收一英尺
绳子的费用而争吵。他恪守
自己的时间和规矩，在倒垃
圾时坚持垃圾分类，途中一
路抱怨，对社区邻居过分苛
责。他认为，邻居们的行为
超出他心目中的秩序与规
则。譬如，车停得不规范，垃
圾没分类，自行车没放在停
放 点 ，都 免 不 了 被 老 人 责
怪。邻居见到他都很头疼，
认为他是“超级难搞”的老
人。他是个大直男，还是理
工男，在强大的理工大脑支
配下，他并不喜欢八面玲珑
的人际交往，也不知道变通，
使得他不管在工作还是生活
中很多事都不顺心。

其实，奥托这样毒舌又
暴 躁 的 性 格 ，并 非 与 生 俱
来。这个又轴又倔的老人，
电影无数次闪回他年轻时的
生活情景，他的内心朴实又
柔软。如今的他白发苍苍，
孑然一身，因为妻子去世，无
论过去多久，都没能走出思
念的困境，他无数次想要自
杀追随妻子。影片开头的绳
子 ，就 是 他 买 来 上 吊 自 杀
的。他不停更换妻子墓前的
鲜花，坐在墓前和妻子诉说、
抱怨生活中的琐事。

电影的原版（瑞典版）设
定男主角年轻时接下父亲火
车上的工作，房子焚毁只好
偷睡在火车上，一觉醒来邂
逅一生挚爱的妻子。而这部
美国版的新电影却设定男主
角一心想从军，因心脏问题
被拒，在搭火车途中才邂逅
了一生挚爱的妻子。两个版
本的男主角奥托并非偏激的
人，他的偏激源于结为夫妻
后遭遇的不幸——意外的车
祸，让妻子索妮亚失去了孩
子，也失去了双腿。于是，他
偏激又钻牛角尖，却也不失
原则和正义。

他 虽 然 拒 绝 别 人 的 关
怀，但对于自己的分内事以
及涉及公众的规范吹毛求
疵。毋庸置疑，社会需要这
样有正义感的人来维持秩序

和道德规范，必要时他会站
出来为邻居撑腰，仗义执言。

电影的戏剧矛盾冲突在
于转变，在于新邻居玛丽索
一家迁入奥托周边的房子。
这家人非常主动，一搬家玛
丽索就送来自己做的美食，
他们乐观中还带着点愚钝，
不怕给这个孤僻的老人添麻
烦，不怕奥托的毒舌冷脸，也
不吝惜对奥托的关爱。玛丽
索热情到奥托难以招架，如
果有不满也不藏着掖着，一
针见血当面指出：“你一直这
么不友好吗？”奥托却不承
认。玛丽索借工具，奥托也
一整份给对方。

他们有来有往，开始了
人情往来，影片的基调也变
得明亮起来，奥托感到自己
被需要，内心的坚冰慢慢被
融化。一直以来，奥托不和
人亲近，就是担心亡妻的记
忆消散殆尽。玛丽索一家
就像“社交狂”一样“闯入”
他的生活。奥托无数次自
杀，幸亏玛丽索敲门，给他
晦暗的内心凿出阳光，挽救
其生命。奥托在忘掉过去、
与自我达成和解的过程中，
也开始将玛丽索一家、邻居、
野猫等，容纳到自己的生命
记忆中。

这样一个有责任感、有
计划、有执行力、注重细节的
完美主义者——奥托，在电
影中是立体而丰满的，汤姆·
汉克斯饰演出一体两面的感
觉，让观众对这个倔强老人
又 恨 又 爱 。 他 曾 想 自 杀 ，
但最后选择敞开心扉拥抱
世 界 ，就 像 片 末 他 自 然 死
亡写的遗书，他和过去最终
达成和解，观众似乎也和他
一样感悟社会的关怀并达成
和解。

产业振兴是乡村振兴的关
键。在全面推动乡村振兴的浪
潮里，一大批乡镇企业的生根开
花，让当地农民实现了从“种田
能手”到“技术工人”的转变。而
事实上，“乡镇企业”并非新名
词，它在新中国成立后尤其是改
革开放以来的经济发展中，发挥
了不可或缺的作用。由知名学
者陆阳、沈云福合著的《奋楫者
先》一书，聚焦中国乡镇企业发
源地之一的无锡，依托大量档案
史料和口述资料，客观翔实地再
现了上世纪无锡乡镇企业敢为
天下先，创造出“苏南模式”经济
奇迹的发展历程。

该书以时间为经、事件为
纬，由“起步”“升腾”“磨砺”“转
型”四辑组成，串联起了无锡乡
镇 企 业 的 1956 年 到 2000 年 。

“当天，村子里红旗招展，锣鼓
喧天……这个高级社由 10 个初
级社合并组成。”1956 年 2 月 12
日，无锡的春雷高级合作社成
立，随后由 47 名木匠、拈船匠聚
合成立的修船场，拉开了乡镇企
业发展的序幕。作者感慨，谁也
不会想到，这家在今天看来简陋
得不能再简陋的修船场，日后会
被公认为“乡镇企业第一家”。

而到了1984年，无锡堰桥的
“一包三改”创举犹如石破天惊，
在全国激起了巨大的反响。“一
包”即对所有社队工业企业实行
经营承包责任制；“三改”即改干
部任命制为选聘制、改固定工制
为合同工制、改固定工资制为浮
动工资制。据书中记载，当时不
到一年，就有全国各地的30多万
人前来堰桥取经。堰桥“一包三
改”的风靡程度可想而知，它吹
响了乡镇企业发展史上第一声
改革的嘹亮号角，极大激发了乡
镇企业发展的内在动力，实现了
20 世纪 80 年代乡镇经济发展的

“惊人一跃”。千百年来，一直依
靠“土里刨食”的农民，从此迎来
了一个工业化、城市化发展的崭
新时代。

在上世纪80年代末的无锡，
集体企业郁郁葱葱的同时，私营
企业也开始萌生。书中讲述了
无锡航运公司的航船司机许林
生辞职“下海”，自主创业的故
事：凭着抵债得来的数万元写字
板零配件，他和全家人组装成儿
童练习写字用的磁性写字板，然
后推着板车销售，每天行走几十
里路，跑遍了市县所有的小学和
幼儿园。后来，产品销路逐步打
开，生意越做越大。第二年，许
林生租用了三间房屋，开始对外
招收工人，扩大生产规模，并向
县工商局申领营业执照。“经办
同志说，这在无锡乃至省里尚无
先例，要汇报后答复。”许林生回
忆，后来县工商局以0001号给他
办了私营企业(独资)营业执照。
这也创下了无锡乡镇企业史上
的又一个“第一”。

从起步之初的“春雷响起”，
到升腾时分的“异军突起”，再到
拥抱磨砺的“商海弄潮”以及勇
于转型的“喷薄而出”，该书以大
量案例分析为基础，深度探究乡
镇企业发展的密码。“在人头攒
动的农贸市场里，普通家庭不断
宽裕的手头上，透过高速行驶的
列车车窗……作为中国经济奇
迹的组成部分，乡村的巨变有目
共睹。”作者认为，无论从哪个角
度看，乡镇企业都是极为重要的
存在，尤其它在国民经济由计划
到市场转向的过程中，扮演了探
路者的角色。

产业生机蓬勃，乡村迸发活
力。站在新起点上回眸历史，不
是为了从成功中寻求慰藉，而是
为了增强开拓前进的勇气和力
量。诚如作者在结语中写道：

“在无锡经济辉煌的长卷上，近
代民族工商业、当代乡镇企业已
经写下了浓墨重彩的一笔，期望
着新一代的企业、企业家续写无
愧于时代的更加辉煌的篇章。”

南宋刘过有词云：“欲买桂花
同载酒，终不似，少年游。”年华飘
逝，壮游亦在，回望逝去的二十年
时光，有关阅读的往事如同张灯
结彩的繁星，在我回忆的天幕上
伸展出繁枝茂叶。

十七年前，父亲带我逐行细
读泛黄的《唐诗三百首》，每当我
稚拙地背诵出那些古老诗章，他
总会把我举过头顶。那是我第一
次感受到文字的温度，恰似父亲
和暖亲切的体温。

十年前，初一语文老师精心
准备的阅读活动点燃了我的文
学 热 情 。 挥 汗 如 雨 的 夏 日 午
后，逼仄昏暗的储藏室里，我忘
情地品读那些跃动的文字，它
们引领我穿越窄门，向着辽远
星空走去。

四年前，我告别生活十八载
的故乡，穿越 1200 公里，自苏入
秦，成为陕西学前师范学院文学
院汉语言文学专业的一名师范
生。四年学习时光，与名家名作
的耳鬓厮磨不仅给予了我开阔的
视野，更让我明确了身为师范生

的职责，毕竟“草木青”本就是“乾
坤大”的一个组成部分……川流不
息的时光中，于我而言，阅读不但
是知识的摄取，更是一种由内而外
的给养、一场奔赴理想的修行。

在我看来，阅读是架设在物
质与精神之间的一座桥梁。一方
面，阅读是一场超越疆域的跋
涉。漫步在普鲁斯特笔下雅丽繁
华的巴黎街头，你能目视时光以
何等轻盈的形态，在回忆的柔光
中款款流动。从《边城》的白塔渔
舟到《受戒》的芦荡野趣；从《平凡
的世界》黄土高原的莽莽扬沙到

《额尔古纳河右岸》大兴安岭的茫
茫风雪，阅读总能提供无限的可
能性，到达我们心之所向。仅在
书页的方寸之间，便可以观古今
于须臾，抚四海于一瞬，去丈量我
们未曾涉足的土地，聆听那些未
曾熟知的人事。

另一方面，诚如卡夫卡所言：
“书籍是用来凿开人们心中冰封
海洋的一把利斧。”阅读的过程是
走向内心世界的过程，更是发掘
未知自我的过程。回忆考研那段

孤寂而痛苦的旅程，当我无数次
提着如今鲜有人使用的钢笔与墨
水瓶，踏着七点的朝阳独自走在
去往教学楼的路上，总有一个瞬
间，我感到自己与当时正在重读
的、手执风化长矛的堂吉诃德如
此相似。正是由于阅读的际遇，
我在困顿与迷茫中与堂吉诃德劈
面重逢，为自己的逐梦之旅奠定
了坚实基础。

生逢灿烂的时代，相较于被
甚嚣尘上的浮躁裹挟，我们更应
利用好身边良好的学习条件，将
目光投向自己的书桌。作为新时
代的逐梦人，同时作为一名“书为
骨，文作魂”的“未来教师”，我更
明白多读书、读好书的重要性，唯
有善读书，才能成长为党和人民
满意的“四有”好老师。2022 年 9
月，我在家乡名校——常州市荆
川小学开展了为期四个月的教
育实习。执教过程中，我尝试以
创新的形式，将掌握的文学知识
融入课堂教学，开展了一系列与
阅读相关的活动，并将挚爱的

《堂吉诃德》《顾城的诗》等十余

种名著赠予表现出色的孩子们，
看着他们手捧书籍绽放的笑容，
我由衷地感到快乐。他们的识
见或许尚不以支撑理解这些著
作的神髓，但正如雅斯贝尔斯的
真知灼见：“教育意味着一棵树
撼动另一棵树,一朵云推动另一
朵 云, 一 颗 心 灵 唤 醒 另 一 颗 心
灵。”我希望用被阅读唤醒的心
灵继续唤醒孩子们的心灵，将理
想的星火传递到他们手中，鼓舞
他们扬起理想的长帆，向着光明
的彼岸……

也许，在抖音网红、盛世美颜
的“爱豆”面前，在扣人心弦的影
视剧和体育比赛面前，在让你笑
口常开的综艺面前，阅读的光芒
或许微弱很多、平淡很多。但灯
火再辉煌，总有人仰望星空；高
铁、飞机速度再快，总有人想要

“行到水穷处，坐看云起时”。在
砥砺前行的路上，风声再呼啸，也
要不时停下来，听一听内心深处
的声音。

愿你我怀揣着这份内心之
声，挹阅读之泉，扬育人之帆。

□李 茵 王 妮 牛文明

亲子阅读亲子阅读：：

“三联动五环节”小机制赢得大改变
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西安市碑林区大学南路小学亲子阅读活动合影


