
□
张
亚
凌

育 人 故 事

32022年11月30日
星期三成长成长责任编辑 / 胡 玥

美 编 / 陈 玲

电 话：029-87317259
E-mail：jsb_wb@126.com

□乔 桦

□
和
冬
梅

□李 晨

作为一线小学教师，很幸运有这
次出国学习交流的机会，得以在日本
有近一年半的学习和研修经历。通过
各项学术文化交流活动及日常生活感
受，我对日本仙台市及周边的公立中
小学教育有了较为直观深入的认识。
可以说，日本的教育理念是兼容了儒
家文化和西方文化的混合产物，倡导
人格独立、重视实用科学。强调培养
学生的生存能力、深度学习能力、自主
思考能力、主动学习能力以及自己解
决问题的能力，可以简单地归结为培
养学生在社会上生存的自立能力。

教育求“真”：
提倡亲近自然、联系真实生活

正如教育家福禄贝尔和陈鹤琴
所倡导的，儿童的教育应亲近自然，
以培养儿童健康的身心，让儿童在大
自然中感受美好、体验快乐。每次途
经当地幼儿园时，常常会看到老师带
着孩子们一起在室外活动：春天赏
花、秋天捡树叶、冬天堆雪人等。小
学校园随处可见以班级为代表的花
园或菜园，大学校园偶尔也会看到有
学生牵羊喂马。几个月的随堂听课，
感触很深的一点是课堂教学内容紧
密联系真实生活，让学生体会所学内
容在生活中的应用。比如学习了水
果名称后让学生设计甜点或沙拉；学

习食物营养分类时会结合每日午餐、
当地特产及世界其他国家和地区的
常见物产一起学习，并引导学生为家
人、老师或朋友设计营养食谱等。

教学激“趣”：
注重培养兴趣、塑造创新思维

教师的工作之一就是想办法培
养学生主动学习的兴趣，激发学生的
学习动机，小学课堂尤其如此。正如
皮亚杰的名言：“儿童的思维依赖于
他的兴趣与活动。”在宫城教育大学
附属小学听课时，常见的激发学生学
习兴趣的课堂方式有：做游戏、开展
活动以及利用小组合作的方式组织
教学。无论是与真实生活紧密联系
的活动，还是一些看似简单的学习活
动，老师通常都会鼓励学生对学习内
容进行自主判断和思考创新。如三
年级学完英语字母后，老师没有要求
仿写，而是在认读的基础上，鼓励学
生对所学字母按照自己的标准进行
分类，并在组内或全班分享，没有固
定答案，言之有理即可。

此外，多样的小组合作方式也常
常为学生喜闻乐见，学生常常全班围
坐成一个大圈或全班自愿组合进行交
流和讨论。最大限度地创造了与更多
同学交流学习的机会，从而使学习的
过程变得更加有趣、轻松，交际互动性

更强。孩子们在交流活动中，不仅提
高了自身语言表达能力、团队协作能
力，还能提升自身的逻辑思维能力。

教研求“实”：
高校接轨中小学、科研促进教学

大学，尤其是师范类高校和中小
学开展合作研究，促进了教育理论与
教育实践的密切联系和共生共赢。
比如，宫城教育大学的教授结合附属
小学的教育实际，开展关于学生的多
元化评价的课题研究。在小学阶段，
学校中高段进行期末测评与品学鉴
定，更关注评价学生的学习过程。
除学校和老师的评价外，要求学生
每节课结束前 3～5 分钟对自己的课
堂表现从知识技能、思考力创造性
和积极的学习态度三个方面进行自
评，在自我评价单上圈画开心、微
笑、不开心等不同的表情，简单记录
本节课自己的感受与收获，课后统一
收集到本学科的个人成长记录册里，
再由老师统一查阅。课堂上，教师对
学生的评价，更像是一种对话交流，
而非简单评价“好”或者“不好”，并最
大限度地保护学生的学习兴趣。

除此之外，日本在师生和谐关
系、培养爱好特长、防灾减灾教育、心
理素质教育、生命教育、自立意识教
育等方面也有很多独特的做法。如，

我们了解到的当地学生独立上下学，
并非只是简单的自立因素，还与家、
校、社会之间的共同合作密不可分。
上下学的孩子按家庭住址划分排队，
家庭住址相近的孩子高年级学生带
低年级学生结对同行，而且在沿途的
各个交通枢纽及有潜在危险的地方
都有家长志愿者轮流看护。再如，大
学生每周定期做兼职，勤工俭学，这
既是大学必修的学分，也成为学生踏
入社会的过渡阶段。

与此同时，日本的教育也存在一
些问题，比如一些学生存在厌学心
理、校园欺凌等。过分地强调人性化
有时也会阻碍一些学生正常合理的
发展。如，教师对学生言语上的批评
不被允许，从而导致课堂上即使个别
学生注意力不集中开小差，老师也很
少对其进行言语上的提醒和督促。

回国前，在图书馆遇到一位中国
学生，得知他小学阶段因父母工作原
因中途到日本上学，便请他谈一谈自
己对日本小学教育的感受。至今印
象最深的一句话是：“不能照搬别国
的教育制度，必须适合、促进我们本
土的教育发展。”常言道，“他山之石，
可以攻玉”，但在借鉴外来教育时，更
需要立足我国国情，植根于我国的教
育实践，发现和研究教育中的真问
题，有选择地取长补短。

这节课的促成源于一次网络
浏览——2022 年 10 月 23 日早，北
京市公安局大兴分局孙村派出所
民警救下一名企图轻生的少年，
少年轻生的理由是认为母亲不尊

重自己。
那一刻的我陷入了思考：我，

一个从教 28 年的语文老师，应该
以怎样的语文课堂来引领孩子们
理性又温和地成长？好的语文课
堂好的语文老师应该是怎样的？

好的语文课，应该引领孩子
们 如 向 日 葵 ，成 为 一 个 逐 光 的
人。好的语文课，应该引领孩子
们先成为善待自己并热爱生活的
人，再去感受文化与文学的美好。

正是源于这些思考，我才有了
这节课并将其任务简化到——“让
孩子们学会将幸运赋予自己”。可
不，生活哪有多少幸运事，智慧的
人是会变个角度看问题：在倒霉里
看到庆幸，在破碎中进行修复，在
努力中看到希望……

为了引导孩子们打开心扉，
直面自己的过往，学会将幸运赋
予自己，我很真诚地给他们分享
了我是如何将幸运赋予自己的。

1970 年，一条小巷子出生了
三个孩子，前后几天时间都出了
天花，只存活下来一个，就是我。
我多幸运，多看了这么些年的天
高日头红，那场疾病落下的右眼
失明又何妨，出生当年就已被老
天眷顾，多大的幸运。

我的生日是 9 月 19 日。金秋
九月不只是我出生的季节，更预
示着我的人生必将结出硕果，过
得充实而灿烂，宛如金秋的一道
美景。“九”即“久”，还是俩，显然
预示着我做事必将具有超乎常人
的持久性。出生在“9 月 19 日”真
是幸运，注定我是个专注性极强
的人。

据母亲说我原本很是胆小、
怯懦，不知怎么后来竟变了，且很
有主见。只有我知道，拥有第一
本字典后我看着字瞎琢磨，对自
己的姓氏“张”有了全新的理解，
从而突破了性格的藩篱：“弓”

“长”合而为“张”，不就是说我生
就是一副能射向远方的弓箭，有
什么可畏惧的？多幸运，连姓氏
也像一份厚礼。

我就是这样给自己涂上了幸
运的色彩，在我学会将幸运赋予
自己后，幸运真的如影相随。今
天的我，不只是站在这个讲台上，
还经常给全国多地的语文老师们
讲写作……

我话音刚落，孩子们就纷纷
站起，急于分享自己的幸运。

晓林：“我很幸运，在我的父
母离婚后我的姑妈接纳了我，待
我像亲生女儿。亲生母亲虽然离
开了我，我的母爱从未缺席。”

媛媛：“我很幸运与别人不一
样，脖子上有个大胎记。爱美的
我就想到可以用好的学习成绩来
掩饰胎记的难看。就一直不用大
人督促，自己很努力学习，才有了
现在成绩优异的我。”

孩子们继续争先恐后地站起
来，“为自己贴上幸运的标签”。

有的孩子是流着泪讲述的，
泪花中的笑可不可以理解为释
然？有的孩子讲述时颇为轻松，
轻松可不可以理解为破茧而出？
有的孩子欲言又止最终说出，说
出后会不会改变了认识？有的孩
子被别的孩子硬推上讲台，他会
不会因此感受到友爱？……

眼前情形，让我很是欣慰：我
看见了对过往的放下、释然、超
越，我看见了走出、改变、再出发，
我看见了不屈、挑战、感恩……我
看见了自己那颗焦虑的心开始踏
实下来。

我当然不会要求每个孩子都
上台讲述，这节课，是我送给曾遭
遇不幸的孩子的礼物——让他们
学会将幸运赋予自己，不至于深陷
泥淖不能自拔从而迷失或放弃！

我拥抱了每个上台讲述的孩
子，人生的某种经历谁也无法操
控与扭转，能改变就是自己的认
知。将幸运赋予自己是种超能
力，会让阳光照进心里，也就避免
了被抱怨、沮丧、绝望等消极情绪
淹没。

愿孩子们一直拥有“将幸运
赋予自己的能力”！
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汪曾祺在《人间草木》里说，
一定要爱着点什么，恰似草木对
光阴的钟情。人生一世，草木一
秋，人总得爱着点什么，方不辜
负奔赴于尘世的这一路匆忙。

年岁渐长，越喜安静。不再呼
朋引伴，不喜刷剧自拍，跳舞，成了
我下班后独处时最美好的享受。

许是得母亲遗传，从小喜欢
跳舞。看人家跳舞，我会心跳加
速，身会不由自主地随音乐起伏
扭转，那音符似被彩衣吹笛人
吹入我的血液，带着我律动，心
醉神迷。虽从未上过舞蹈培训
班，但凭一腔热忱，班级表演，必
是领舞。

中学时，班里组织元旦演出，
平日沉默寡言的我毛遂自荐。我
的勇气、领悟力与协调性，给老师
和同学不小的震撼与惊喜。因为

爱，所以主动，所以珍惜。他们怎
知因怕失去这争取来的机会，我
破旧的老棉鞋在结冰皴裂的地面
上踢踏打滑过多少次，才有了从
容优美的舞姿。

近年来，迷上了古典舞，更
成 了 我 工 作 之 余 修 身 解 压 的

“甜品”。或上网学，或报舞蹈
班，几年来，不知疲累。许是性
格使然，那种含而不露欲扬先
抑的骄矜自持，犹抱琵琶半遮
面的含蓄美，娇花照水弱柳扶
风的阴柔美，真真征服了我。
在幽咽的古风曲中，我轻捻兰
花，款挪莲步，眼波流转，舞动
曼妙身姿，演绎曲中人的喜怒
嗔怨、爱恨情仇。那一刻，我就
是那替父从军的木兰，是那独
上西楼的少妇，是那下凡报恩
的白素贞，是那夜上海的天涯

歌女……
当舞姿从僵硬变得灵动，

得到师友的夸奖时，曾经舞蹈
室里洒下的汗水、磨破的舞鞋、
踩胯的淤青、劈叉的痛苦都不
值一提。工作的紧张烦闷，生
活 的 鸡 零 狗 碎 ，早 已 淡 忘 释
怀，满满的成就感与幸福感萦
绕在胸。

岁月悠长，流光易逝，热爱可
抵岁月漫长。爱上舞文弄墨，爱
上琴棋书画，爱上拍摄旅游，爱上
美食健身，爱上手工收藏……爱
着点什么，内心才有热情，才不荒
芜，日子才会有滋味，有劲头。

我，一位爱上舞蹈的语文老
师，如一棵树，一半深入尘土，
一半飞扬风中，在泥里生活，在
云里作诗，而跳舞，就是我的诗
和远方。

研 修
思 旅

——日本中小学教育见闻
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周末一大早，天气阴沉，
携着儿子走在“赶课”的路上，
突然一声清脆的“老师”让我
一机灵，还没来得及搜寻声音
的来处，就被一个猝不及防
的拥抱撞了个满怀。我定睛
一看，原是曾经教过的一位
小姑娘，许久不见，她还是那
样，只要笑靥满面就会眉眼
弯弯。被小确幸感染到的
我，情不自禁抬起手给这突
如其来的拥抱一个暖暖的回
赠。而后，与孩子们相处的
点滴画面也愈见清晰。毫不
讳言，除享受于课堂洋洋洒
洒、循诱有佳外，我还享受于
师生“两情相悦”带给我的教
涯幸福和教育成果。

毋庸置疑，优质的师生
关系是使教育教学事半功倍
的隐形法宝。这层关系的维
护虽是教师和学生的“双向
奔赴”，但教师作为更有思
想、更有理智、更具智慧的主
导个体，必须是起关键性作
用的。“两情相悦”的师生关
系如何发生并持久维系？结
合我的教育实践与感悟，施
以浅见——

一 是 做 学 生 平 等 的 伙
伴。“师生关系”是一种微妙
的存在，一方是心智成熟的

“过来人”，一方是尚在成长
中的“半成品”，一方主导、一
方被导，不对等差让这层本
应平等的关系一不留神就变
了味儿。即便如此，学生还
是更加期待伙伴一样的老
师，让他们更有存在感和被
需要感。所以，老师们，当下
一次决策前，少一点“自行其
是”的“专治”，多听听学生的
想法和见解，让他们以主人
翁的姿态站立于学习、实践
活动的最中央，为师者定会
收到多重意外惊喜。

二是不吝惜于适切的赞
扬。无论男女或老少，当受
到肯定与赞许时总会精神百
倍、能量倍增，这就是“激励”
的效果。教育教学的艺术之
一就是不吝惜于适切的赞
许，让学生在赞许中被肯定，
在肯定中被激励，在激励中
被唤醒。获得成就感的学生
定会变得乐学，学生乐学、教
师乐教，何乐而不为呢？

三 是 尝 试 问 题 焦 点 转
移。饭后闲谈，经常会听老
师们说：“不提文化课学习，
孩子们个个可爱有加，提及
学 习 ，总 会 有 各 种 心 塞 袭
来。”这定是敬业爱生的老师
所言，因为他们能在教学之
外，感受到学生的人格魅力，
也会因学生学习中纠缠不清
的难题而心生郁闷。在学习
上遇到心塞时，堵的不仅是
老师，还有学生本身，如果再
一味纠缠，必定会落个“两败
俱伤”，学习效果从何而谈？

笔者浅见，此时不妨绕道而
行，将问题暂时搁置，将关注
力转移，让学生在他闪光的
领域找到被肯定的成就感，
重获积极心态时再引他上道
儿，如此一来，磨刀也误不了
砍柴工。

四是做好最坏的预想。
我们总习惯于以成人的思维
和标准考量学生的行为结
果，认为他们“应该怎么样”，
而忽视了他们“能怎么样”和

“可能怎么样”，过高的期待
和要求总会让学生不知所
措，也会给教师自己引来无
趣的烦恼。如果愿意站在学
生的年龄阶段审视问题本
身，也许会发现他们比曾经
年少的我们优秀很多。因
此，很多时候我们需要保持

“带着蜗牛散步”的心态，接
受学生犯错，做好他们成长
的引路人，做最坏的预想，以
平和的心态静待花开。

五是真心诚意地去爱。
为师的幸福还在于我们面对
的是一群纯真、质朴的孩子，
他们敬老师为“权威”，他们
对老师的批评教育认真对
待，你对他笑他会开心，你对
他严他无条件服从。这样毫
无保留的信服，除了可爱的
学生，无人能及，这样纯粹的
情感，需要师者以同样纯粹
的情感去回赠。

教育是一门艺术，艺术
需 要 技 巧 ，但 不 纯 粹 是 技
巧。为师者，用真心实意倾
注于学生的成长，不是故意
迁就，也不是刻意伪装，当走
心变成习惯，习惯变成自然，
聪明懂事的他们也会有回音
激荡。
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乐艺风采

折翼天使也飞翔折翼天使也飞翔
将
幸
运
赋
予
自
己

教育就是一棵树摇动另一
棵树，一朵云推动另一朵云，一
个灵魂唤醒另一个灵魂。

从教大半辈子，我的心从来
就没有离开过讲台。在我眼里，
孩子们的眼睛，汇集了世间最纯
净的湖水，他们都是人间天使。
做个有爱的教师，做个有温度的
灵魂摆渡人，是教育工作者永远
的使命和追求。

我曾经在一个乡镇中心小
学工作过五年。我带过的一年
级班里，有个女孩儿叫小雪。小
雪长得文文静静，一双大眼睛里
含着一汪清澈的泉水，眼睫毛忽
闪忽闪的，像蝶翅。这么美丽的
女孩儿，却患有先天性疾病，她
出生时就没有左胳膊。小雪的
母亲是聋哑人，与人交流困难。
小雪父亲平日里靠给人放牛、打
点零工挣钱养家。苦难生活的
磨砺，让这个男人经常酗酒，酒
后脾气暴戾，打骂小雪和她的妈
妈成了家常便饭。

七八岁的儿童，正是与野花
白云交谈的年龄，小雪的脸上却
总是笼着一朵乌云。她学习成
绩差，完不成作业，脸上看不到
这个年龄的孩子应该拥有的灿
烂笑容。像一只离群索居的孤
雁，形单影只，不合群。

一个星期天，我把小雪接到
了自己家里。变戏法一样，从
柜子里拿出来一堆事先买给她
的礼物，有图书、衣服、鞋子和
玩具……

小雪先是有些局促地看着
我，随即，眼睛里涌起了一层雾

气，大颗大颗的泪珠噼里啪啦地
往下掉，小脸蛋上转瞬就淌出来
一条小溪流。能看得出来，这个
懂事的孩子一直都在努力憋着，
让自己不哭出声来，可瘦弱的小
身板却在不停颤抖。看着她瘦
弱的肩膀一抖一抖的样子，我心
痛不已。

我想转移孩子的注意力，就
拉着小雪的手，打开了那个玩具
盒子，拿出来一个长着翅膀的金
发女孩儿。

老师，她是小天使吗？小雪
马上停止了啜泣，满是好奇地
问我。

是的，她是一只会飞的小
天使。

我按了一下天使玩具的开
关，那个金发小天使女孩儿就马
上飞了起来。

一串愉快的笑声从孩子的
嘴里发出来，就像清脆的风铃
声，瞬间激活了我心中的母爱和
柔情。

我让天使女孩儿落到地面，
小心地拿下她的一只小翅膀。
小雪问，老师，天使少了一只翅
膀，她还能飞起来吗？你试试看
喽。我用鼓励的眼神看着她，把
玩具遥控器递到她手里。小雪
按动了遥控器的按钮，那只金发
小天使又马上飞翔起来。

小雪，你看到了，天使用一
只翅膀也可以飞起来。停顿了
一下，我充满深情地补充，你和
失去一只翅膀的小天使一样，你
也可以飞翔呀！

可是，她是一只小天使，我

怎么能和她比呢？小雪有些失
落地说。

谁 说 过 咱 们 小 雪 不 是 天
使？说不定你就是上帝安插到
人间的天使呢！

小雪的眼睛里再次蒙上了
雾气。我想，这个冰雪聪明的孩
子听懂了我的话。从此以后，小
雪像变了一个人，她不仅学习努
力，性格也变得开朗起来，很快
就融入了班集体中。

许多年后，小雪以优异的成
绩考上了一所师范大学。在她
升学、工作、恋爱、结婚和生子等
人生大事情中，作为她的启蒙老
师，我都没有缺席过。

去年元旦，我收到小雪从英
国伦敦邮寄给我的一张卡片，卡
片上，她用彩色笔画了一只飞翔
的小天使。她在卡片上附言：老
师，感谢您用爱托起了一只折翼
的天使，给了她飞跃蓝天和大海
的勇气！

给学生点亮一盏心灯，用爱
摆渡灵魂，让折翼的天使也飞
翔，是我今生做过的最有价值的
事情。


