
现 阶 段 的 小 学 英 语 教 学
中，为帮助小学生掌握英语学
习的技巧，提高英语表达能力、
应用能力、学习兴趣，教师须突
破原有教学模式的限制，采取
多种教学策略，打造高效课堂。

利用游戏，激发学生学习兴趣

目前，小学英语难以取得理
想的教学效果的主要原因是小
学生对于英语学科的学习兴趣
不强。为了改变这一局面，教师
在教学的过程中，需重视对学生
学习兴趣的调动和激发。小学
生的好奇心重、年龄小，无法长
时间保持专注力，教师在组织教
学活动时，需根据学生特点，通
过游戏调动学生的学习兴趣。

例如：在小学英语三年级上
册 Unit 6 Happy Birthday 的教学
内容中，涉及与生日有关的词
汇，如年月日的表达、生日蛋糕、
贺卡、礼物等。为了使学生掌握
这些词汇，教师可以提前对班级
学生的生日进行调查，在课堂上
开展猜生日的小游戏。由一名
学生给出一定的提示，其他学生
来猜测，这种猜生日的方式，可

以激发起学生的学习兴趣，如果
恰好在这一时间段内有学生过
生日，教师可以带领学生，给这
名或者几名学生举办一次 Birth-
day party，让他们度过一个难忘
的生日。

教师通过 Birthday party 的组
织，学生在参与的过程中，加深了
对相关英语词汇的理解和记忆。
真实的情景，增强了学生的代入
感，提升了他们学习英语的兴趣。

注重实践，提升学习动力

在 英 语 教 学 中 ，为 了 使 学
生获得英语学习的动力，教师
要注重各种实践活动的开展，
使学生可以在这些实践活动的
参与中锻炼英语应用能力。对
于英语学科来说，需培养学生
听、说、读、写的能力，为使学生
从课堂中学到更多的知识，教
师除了要按照教材中的内容向
学生传授知识外，还需进行适
当的知识拓展，根据英语教材
的具体内容，引入一些实践性
的活动，让学生在参与活动的
过程中，巩固所学知识，提升英
语学科核心素养。

例如：在教学小学英语五年
级上册 Unit 6 In a nature park 的
内容时，教师可要求学生在有
条件的情况 下 ，在 课 余 时 间 由
家长带领参观公园，观察公园
的 特 点 ，看 到 什 么 景 色 ，自 己
有 什 么 感 受 。 并 在 班 级 中 举
办 一 次 关 于 What's in the na-
ture park 的 主 题 演 讲 活 动 ，鼓
励 学 生 将 自 己 在 公 园 看 到 的
景 色 及 感 受 与 他 人 分 享 。 在
课 堂 中 开 展 这 种 英 语 主 题 演
讲 活 动 ，可 以 锻 炼 学 生 的观察
能力和英语表达能力。

开展主题演讲活动，教师需
针对学生演讲过程中表达方面
的不足给予指导，并针对闪光点
进行鼓励，为学生的英语学习注
入活力，让课堂教学更加高效。

方法创新，鼓励自主探究

为了给学生创设更为理想的
教学环境，教师需注重教学方法
的创新，在英语教学中给予学生
适当的鼓励与引导，提倡学生自
主学习，形成良好的学习习惯。
在当下的英语教学中，教师可以
应用多媒体辅助教学，利用语

音、视频播放及图片展示等丰富
教学方式，带给学生全新的学习
体验。

例如：在小学英语四年级下
册 Unit6 Shopping 的 教 学 过 程
中，教师可以通过播放一些购物
的视频，引导学生分析在购物过
程中每个角色的特点或者行为，
并向学生讲述在购物过程中最
为 常 用 的 表 达 ，如 ：Can I help
you？Yes. This dress is pretty,how
much is it？然后组织学生演绎购
物的情景，提升学习效果，促进
学生自主探究。

通过播放视频或语音等方
式开展教学，可帮助学生明确发
音标准，熟悉表达方式，在购物
实景模拟中巩固所学，帮助学生
将知识融于实践，让英语课堂精
彩而高效。

英语是小学阶段的重要科
目，为有效落实“双减”，教师需
注重新型教学理念与方法的应
用，打造高效课堂，帮助小学生
在英语学习中形成良好的学习
习惯，提升学习兴趣，学会表达。

（作者单位：陕西省榆林市
榆阳区教学研究室）
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“双减”是一项国策，在减负
中如何提质增效？课堂教学是
提质起点，作业设计是减量的
关键。所以说，减负提质除了
提高课堂教学效率外，最为关
键的一环是作业设计，它既是
减负的关键，也对学生核心素
养的提升有一定的影响。下面
谈谈在“双减”政策下，我对语
文作业设计的思考。

注重基础性

语文是一门基础性、工具性
学科，学习语文要重视基础知识
的学习，包括字音、字形、词义、
成语、佳句、课文中生动优美的
段落……因此，在语文作业设计
中，要注重基础知识的训练，从
而促进学生语言文字的积累、语
言表达能力的锻炼，逐步提升学
生的语文素养。

在基础知识训练方面，我们
可以设计这样的练习：

1. 拼读音节，结合语境，写出
正确的词语

jīng yíng( )的露珠，青
青的草，蓝蓝的天，以及矿产、动
物等，都是地球母亲给我们的
kāng kǎi( )恩赐。……让我
们一起保护地球这个共同的家
园吧！

2.阅读课内片段，完成练习
人类生活所需要的水资源、

森林资源、生物资源、大气资源，
本来是可以不断再生，长期给人
类作贡献的。但是，因为人类随
意毁坏自然资源，不顾后果地滥
用化学品，不但使它们不能再生，
还造成了一系列生态灾难，给人
类生存带来了严重的威胁……

只有一个地球，如果它被破
坏了，我们别无去处。如果地球
上的各种资源都枯竭了，我们很
难从别的地方得到补充。我们
要精心地保护地球，保护地球的
生态环境。让地球更好地造福
于我们的子孙后代吧！

（1）写出了我们要精心地保
护地球，保护地球生态环境的两
个原因是（ ）和（ ）。

（2）片段中“本来”的意思是
（ ），它表明了水资源、土地
资源等具有（ ），是（ ）让
它不可再生；同时也体现了说明
文语言的（ ）。

（3）小练笔。
3. 课文的第三自然段运用了

举例子的说明方法，说明了地球
上的自然资源是有限的。请你
再举一个例子来说明这个观点。

地球上的自然资源是有限
的。拿（ ）来说，（ ）。

这个作业设计中，学生不仅
巩固了所学的字词，而且在优美
生动语句的积累与语言表达能
力等方面都得到了相应的提高。

注重综合性

语文来源于生活，又广泛应用
于生活，培养学生在生活中学习语
文和运用语文的意识和能力，是学
生语文素养的重要表现。语文的
综合性既要关注知识内容的综合，
又要关注语言文字应用能力与表
达能力的综合；既要关注语文与其
他学科的融合，还要关注语文与学
生情感体验的融合。

学完《只有一个地球》这篇课
文，我们可以设计“让我们从自身
做起，用具体行动共同捍卫我们
的地球妈妈”主题活动。一是开
展环保征文，写一篇环保日记、读
书笔记、调查报告；二是组织小学
生参加一次社会环保活动。

这样的主题实践活动，使得
情感熏陶与文本完美结合，不仅
是课堂教学的升华，更是学科融
合、语文拓展、语文综合能力、学
生综合素养提升的有效路径。

注重人文性

《教学理论：课堂教学的原
理、策略与研究》一书中将作业
按照完成的目的来进行分类：一
是以练习为目的的作业，帮助学
生巩固所学知识；二是为了下一
步的学习做好准备的作业；三是
以拓展为目的的拓展性、创造性
作业，主要是弥补前两种作业的

不足，激发学生的创造能力，拓
展学生的视野。

笔者带着上述思考，在教学
《只有一个地球》这一课时，设计
了这样的练习：

认真体会“人类生活的水资
源、森林资源、生物资源、大气资
源，本来是可以不断再生，长期
给人类服务的”这个句子，思考：

1. 地球的“生态灾难”是谁造
成的？人类随意毁坏自然资源
主要体现在哪些方面？

2. 设计一条保护环境或节约
资源的宣传标语。

3.只有一个地球，我们别无去
处！那么，我们小学生能做些什么？

这样的练习设计，把学生的
情感态度价值观有机融入到课
堂教学之中，将语文的工具性
与人文性有机统一，不仅提高
了学生的语文素养，培养了学
生的语文实践能力，更是一次心
灵的洗礼。

总之，语文作业的内容要丰
富，形式要多样，既要注重学生
基础知识的掌握、基本技能的形
成，还要注重语文的综合应用与
人文精神的培养，这样的作业设
计紧扣学生语文素养的形成，立
足于教书与育人，为课堂减负提
质贡献力量。

（作者单位：陕西省靖边县
第六小学）

““双减双减””背景下对语文作业设计的思考背景下对语文作业设计的思考
——以《只有一个地球》一课为例

“双减”政策旨在通过减少作
业总量、杜绝课外补习，减轻学生
的学习负担，提升学生的学习质量
与学习效率。我结合自己多年的
教学经验，谈谈如何在“双减”背景
下提高小学数学课堂教学效率。

一、游戏教学引领快乐学
习，减轻学习压力

教师应立足小学生的实际情
况，根据其兴趣、爱好、学习潜能
设计趣味化的教学方案，通过寓
教于乐的方式让学生快乐学习，
提高学习效率。教师可设计趣味
游戏，通过游戏集中学生的注意
力，使其主动探究数学知识，加速
其对概念、理论的理解与吸收。

以人教版二年级下册“图形
的运动”一课的教学为例，教师
在讲解“平移和旋转”的相关知
识点时，组织学生在课上玩“大
风车”游戏：教师使用正方形彩
纸、铅笔、大头钉制作简易风车，
在讲台上展示风车的玩法，让学
生观察。在引起学生兴趣后，教
师将风车交给学生，让学生通过
跑、吹等多种方式让风车转动。
这个游戏隐藏了“旋转”的相关
知识，学生在吹风车的过程中观

察到风车转动，这时教师再讲解
“旋转”的相关知识，可以进一步
加深学生对知识的理解，更好地
吸收知识。

二、精减习题引领高效练
习，减轻学习负担

教师布置过多同质化习题是
造成学生学习负担过重的主要
原因。“双减”政策下，教师应让
学生在课上完成基础练习、应用
练习，减少课后作业量，从而减
轻学生的课后学习负担。由于
小学数学课堂教学时间有限，教
师应精减练习题目，多挑选具有
代表性的、能够充分巩固学生所
学知识的典型题目进行精练精
讲，实现小学数学教学的减负与
增效。

以人教版四年级数学下册
“小数的意义与性质”一课教学
为例，这一课的主要教学目标在
于让学生理解小数的意义，掌握
小数的性质和小数点位置移动
引起大小变化的规律，使学生学
会用四舍五入法保留一定的小
数数位。基于此，教师在完成基
本知识教学后，精选习题进行课
上练习：（1）把 1 米平均分为 1000

份，这样的一份是几分之几米？
用 小 数 怎 样 表 示 ？（2）0.06 吨 、
0.0179 米的意义是什么？（3）5.25
是由几个 1，几个 0.1，几个 0.01
组成的？（4）5.02 千米约等于多少
千米？4.98吨约等于多少吨？

通过设计不同类型的问题让
学生充分回顾所学知识，并应用
所学知识当堂解决数学问题，有
效巩固课堂所学。

三、分层教学引领深度学
习，提升学习效率

“双减”政策中提出分层教
学。根据政策要求，教师应调整

“一刀切”教学方案，为不同的学
生量身定制教学方案，使不同层
次学生都能在课堂学习中获得
提高，从而增强其学习效果。

以人教版五年级数学下册
“因数与倍数”一课教学为例，教
师根据学生的学习基础、学习能
力制订三级教学目标：（1）让学
生掌握因数、倍数、质数、合数的
概念；（2）让学生掌握2、3、5倍数
的特征；（3）让学生学会应用因
数、倍数等知识点。根据分层教
学目标，教师引入分级教学内
容：首先，多媒体展示飞机图片，

让学生在图片的帮助下认识倍，
理解 2×6=12 中 2 是 12 的因数，6
也是 12 的因数这一概念；其次，
教师板书 15÷3=5，让学生讨论
谁 是 谁 的 倍 数 ？ 谁 是 谁 的 因
数？培养学生的逆向思维；最
后，教师提出问题：18 的因数中，
最小的是几？最大的是几？36
的 因 数 有 哪 些 ？ 你 是 怎 样 找
的？通过提出问题发散学生的
思维，使其应用所学知识解决数
学问题，在边学边练的过程中巩
固不同层次学生学习基础。

教师根据班级中学生的实际
情况设置分 层 教 学 目 标 ，并 根
据目标展开知识讲解、课上讨
论、习题练习等系列教学活动，
循 序 渐 进 地 让学生接触不同层
级的教学内容，进一步增强学生
的学习成效。

综 上 所 述 ，落 实“ 双 减 ”政
策，践行减负增效，小学数学教
师要从不同角度出发探究提升
课堂教学效率的方法，通过多种
方式增强课堂教学成效，减轻学
生课后学习负担，全面提升学生
的学科核心素养。

（作者单位：陕西省洛南县
柳林小学）

提高数学课堂教学效率的一些方法提高数学课堂教学效率的一些方法
□席剑岗

一、鼓励自主观察，激发创作灵感

大部分小学生写作文时，会存
在不知道如何下笔的情况，即便是
对教师给出的题目进行写作，也缺
乏新意，犹如记流水账，让人没有读
下去的欲望。这种情况产生的原因
主要在于学生缺乏写作素材。为突
破这一难题，教师应在教学环节有
意培养学生的写作意识，为学生构
建写作体系，使学生能够养成热爱
写作的良好习惯。教师应培养学生
的观察能力，因为观察是写作的基
础，学生只有通过对周围事物的观
察，才能丰富自身的写作内涵，让学
生有内容可写。在观察的过程中，
教师应引导学生从多角度用立体化
的方式进行思考，并在观察过程中
鼓励学生发现问题、分析问题、解决
问题，而这些观察和思考的内容，都
可以在后续的写作环节进行运用，
使学生的思维意识通过文字得以实
现，帮助学生完成从理论到实践的
教学引导，提高学生的写作能力。

二、开展实践活动，提升创新素养

若想创作出一篇好的文章，教
师应遵循层递式教学模式对学生
开展教学，鼓励学生抛开写作限
制，引导学生学会写出“人人眼中
有，人人心中无”的文章，但这种写
作能力并非单纯地通过阅读就可以
获得，教师还应带领学生开展多元
化的社会实践活动，让学生在实践
中产生不同的感受，这对激发学生
的写作自主意识，提高学生的写作
能力具有较强的促进作用。教师可
以通过层递式的模式引导学生展开
写作，可以在主题活动后，让学生描
写参加活动的过程，在活动中发生
的事情，以及在活动过程中产生的
心理感受，并注意将这些情感进行
梳理，将其整理成文字，并逐渐通过
调整，将其完善成一篇文章。教师
还应对学生的创作过程及创作结果
进行评价，使学生能够真实地了解
自身写作的情况。教师还应以此为
依据，帮助学生分析写作思路，并为
学生后续开展写作学习指明方向，
这会有效提高学生的写作能力，也
可以让学生更加清晰地认识写作的
目的，以此提高学生的写作创新能
力，调动学生写作主体意识。

三、利用互联网，创设写作情境

层递式教学模式强调的是循序
渐进原则，在这一原则引领下，教师在

开展作文教学时切不可操之过急，而
应该根据学生的状态和实际能力，采
取科学的启发和引导手段，使学生在
正式写作之前就形成清晰的行文思
路。无论教育理念如何发展，激发学
生的学习兴趣永远是教师的首要任
务，小学语文作文教学也不例外。

随着信息化教学的深入发展，
互联网教育资源在教育领域得到广
泛的应用，并对教育体系的创新和
改革发挥着重大的促进作用。对
于小学语文作文教学来说，情境创
设法是最直接、最有效的激趣手
段，教师在作文教学中实践层递式
教学模式时，必须树立明确的教学
导向，依托教育云背景，加强开发
利用互联网技术资源，根据具体的
作文课程内容为学生创设多样化
的写作情境，一方面可以为作文课
堂增添更多活力，唤醒学生的课堂
注意力和多种思维感官；另一方面
也能激发学生的写作兴趣和创新
精神，从而消除学生的思维阻滞，
提升学生的写作效率和作文水平，
发挥层递式教学模式在小学语文
作文教学中的应用价值。

（作者单位：陕西省西咸新区沣
西新城钓台办东张村小学）

陕西省 正 着 力 打 造“ 三 个 课
堂”，推动基础教育高质量发展。
打造“三个课堂”，在农村学校具
体如何实施？大思政格局下，如
何发挥其他课程同思政课的协同
效 应 ，落 实 立 德 树 人 根 本 任 务 ？
我们认为依托学校当地丰富的乡
土教育资源建设校本课程是一个
很好的抓手。

一、农村学校思政校本课程建
设的重要性

首先是建设本土化的校本课
程，对解决教材内容不够鲜活，针对
性、可读性、实效性不强，以及各科
课程同思政课协同不够等问题具有
重要意义。本地的风景名胜、历史
遗迹、革命文物，以及家乡名人、优
秀毕业生等，都可以挖掘出丰富的
教育资源。把学生身边这些鲜活生
动、具有特殊亲和力但又零散的教
育资源，按照一定的主题，如大美家
乡、家乡人杰、学习方法、家庭教育
等进行有效整合提炼后形成校本教
材，对本地方学生的说服力、可信度
更强，容易引发学生的共鸣，能激发
学生的学习兴趣，也有利于加强其
他课程同思政课的协同效应。

其次是扬长避短，弘扬优秀本
土文化，推进乡村振兴战略的需
要。农村教育存在基础设施差、优
质教师资源少、留守儿童求学意愿
不强等问题，但农村却有丰富的历
史和人文及自然资源。扬长避短，
开发本土化校本课程，有利于弘扬
中华优秀传统文化，打造区域文化
认同，推进乡村振兴战略。

二、农村学校思政校本课程的
建设与实施途径

思政校本课程在建设与实施过
程中应注意以下几个方面：

首先，要做好调查研究，回应学
生和社会的迫切需求。在校本课程
开发之前，学校应该在本地区开展
大量的调查研究，在此基础上，做
好整体规划。要使校本课程能够真

正满足学生和社会的需求，促进学
生的全面健康发展。经过调查，我
们发现制约农村教育质量提高的主
要因素有：青少年理想信念缺失、家
庭教育现状堪忧、课外阅读书籍太
少等。因此既着眼于学生的终身发
展，又指导他们当下的学习和生活，
我校校本课程建设的重点就是《家
乡人杰篇》和《校友篇》。我们发掘
家乡名人和优秀校友成长经历中的
典型事例，整理他们的学习方法和
家庭教育心得。这样能为农村学生
健康成长树立榜样，让学生们从中
汲取实践智慧和精神力量。

其次，要坚持价值立意与趣味
性、开放性相结合的原则。校本课
程的建设始终要以落实立德树人根
本任务为出发点，坚持正确的思想
导向和价值判断，把价值立意贯穿
于校本课程建设的始终。校本课程
建设还应充分考虑学生的年龄特
点、兴趣特长和认知水平，使校本
课程受到学生的欢迎和喜爱。同
时，在教材的呈现上应为引导学生
自主探索留有比较充分的空间。

最后，校本课程实施要与打造
“三个课堂”相结合。在课堂教学
中可以用校本教材内容对统编版教
材内容进行适当补充，使教材的内
容更加符合学生的需要，贴近学生
的实际生活。同时结合校本教材内
容，可以开展研究性学习、实践参
观考察等课内外活动。在社团活动
中开展主题教育活动，在功能部
室、文化走廊等场所张贴图片、海
报进行宣传……再通过发放调查问
卷、访谈等方式对活动开展效果进
行总结反思，及时反馈校本教材使
用中存在的问题与不足，以便对教
材进一步修订和完善。这样就能以
立德树人为主线，打破学科及学生
班级界限，开展体验式综合实践活
动，建立全方位、立体化育人体系。

（作者单位：陕西省西安市临潼
区相桥初级中学）

教育理论教育理论

近年来，层递式教学模式在小学语文作文教学中备受推崇，并
取得了卓越的实践成果。教师将作文教学与层递式教学模式有机
整合，不但可以缓解学生的写作学习压力，也能使学生迸发丰富的
写作灵感，进而创作出文质兼美的作文。
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