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有这样一群教师，他们抛家舍业，来到教育资源相对薄弱的地

方，助力青年教师专业成长，照亮乡村孩子的人生，为均衡教育发展、

振兴乡村教育发挥着光和热，谱写出了一曲曲奋斗的赞歌。这个群

体就是支教老师，每位支教人背后都有一段感人的故事，让我们一起

来聆听他们充满爱和奉献的支教故事吧。

编

者

按

2021 年 8 月，我受陕西
省教育厅选派赴子洲县第
一 小 学 承 担 支 教 帮 扶 任
务。一年来，我按照“组建
团队、搭建平台、精准帮扶、
校本研修”的思路，依托陕
西省城乡教师共同体、西安
校长团队等资源优势，为子
洲县基础教育高质量提升
奉献了绵薄之力。

开学初，我克服了水土
不服、生活不便、远离亲人、
工 作 繁 杂 无 头 绪 等 困 难 。
采取“问诊课堂、把脉教研、
发现问题、因地制宜、精准
施策、有效帮扶、形成品牌”
的流程，制订出了行之有效
的帮扶策略。一年来，我共
听评课 300 多节次，组织、参
与教研活动 30 余次，完成各
类讲座、示范课 36 节次，参
与学习教师达1000多人次。

为彻底改变“习作基本
靠背”的落后现象，落实“我
手写我心”的课程标准保底

要求，我依托本地资源，以
研学旅行为主要形式，研发
校本课程。我们利用周末，
带领学生走出校门，走进大
自然，指导学生“对着风景
写作文”。当平时每篇作文
只能写二三十字的学生，一
气呵成，完成了一篇文质兼
美的文章时，我激动得眼泪
夺眶而出，连学生自己都觉
得诧异：“这是我写的作文
吗？”一年下来，课堂上的读
写结合点位更清晰了，随堂
练笔更轻松自如了，甚至很
多青年教师也敢尝试着上
习作公开课了。

当我发现校园中几乎没
人讲普通话时，焦急万分。
为了尽快给师生营造一个普
通话表达的语言环境，我以

《福娃讲故事》为蓝本，研发
了《芪宝福娃亮嗓啦！》有声
朗读系列课程。除了自己朗
读示范外，我还充分利用课
余时间组织专题培训，借助

学校微信公众号，定期推送
师生优秀的朗读作品，形成
了家长、学生、老师大家都学
说普通话的良好氛围。

我认为一个良性运转的
教研组对于提升学科教学质
量，促进教师专业发展，形成
学校良性生态文化具有重要
的支撑作用。我指导教研组
通过集体教研活动绘制各学
科学习地图，落实从国家课
程到课堂教学实施的技术路
线，发展基于“五维度”评价
的课堂文化，培育基于全员、
全程参与的教师发展文化，
探索“五步三研两提升”备课
模式，建立备课教研组学习
共同体。倡导教案撰写简洁
化，让教师在“减负提质”中
优化课堂教学。

由于一小是新建学校，
教师综合素养参差不齐，只
有 1.6%的教师参加过职前
培训。为了补齐短板，发挥
特 长 ，我 采 用 骨 干 梯 队 创

建、面授培训、示范引领、夜
校培训等方式，合理利用碎
片化时间，为一小教师开设
了私人订制款培训：课堂常
规、教材解读、班级管理、教
师礼仪、朗读教学等微讲座
课程，本着讲了、听了、会用
了的实用主义宗旨，鼓励教
师在做中学、在学中悟。

引导青年教师做自己的
职业规划师。我依据本校
师资结构，因师制宜，分别
为中青年教师量身打造适
合自身特点的专业成长计
划。鼓励教师参加各类赛
教，以竞赛促成长，截至今
年 7 月，全校有 15 位教师脱
颖而出，已经快速成长为省
市县级骨干教师，成为引领

区域教育的先行者。
经过一年的精心打磨，

一支懂生活、爱阅读、会朗
读、能上课、善教研、敢创新
的高质量“青椒”团队已初具
规模。更重要的是渴望成
长、主动向上的种子已植入

“青椒”们的心田并开始萌发
生长。我深知，优秀教师应
该是师德的典范，区域教育
发展的引领者，应将激情的
持续度、积累的厚度、思维的
高度、胸怀的宽度相互融合，
寻找到属于自己的发展方
向，这是我带领团队向学者
型、研究型、专家型教师努力
的动力。我要活成一束光，
照亮青年教师前行的道路，
这是我孜孜不倦的追求。

用师者光辉，照亮乡村教师前行之路
□安 瑛

当我听到西安市周至县
骆峪九年制学校（以下简称

“ 骆 九 ”）今 年 全 县 中 考 名
列 前 茅 的 消 息 时 ，禁 不 住
热 泪 盈 眶 。 一 个 外 乡 人 ，
为何有这般感受？这得从
五年前说起。

2017年9月，作为普通音
乐教师的我，并不清楚陕西
省教育厅“三区”人才支持计
划的初衷和愿景，没想到骆
九的支教与帮扶使我体味到
了平凡的工作也能作出不平
凡的业绩，更使我重新认识
到这份职业所承载着的责任
与爱。

心连心

当年年初，西安市莲湖
区教育局选派我去骆九支
教。课堂上学生们总带着

新鲜稀奇的眼神认真学习，
我讲什么他们都全盘接受，
我就像是音乐的使者，带着
他们走进艺术的殿堂……每
天走过操场时，我都会听到
学生们大声地喊着：“音乐
老师好！”有些低年级的学
生会一边喊一边跑过来扑
向我的怀抱。学校里近一
半的留守儿童，会留在校园
里 晚 上 和 我 一 起 唱 歌 、跳
舞、讲故事。有时我下意识
摸摸他们粉嘟嘟脏脏的小
脸蛋儿，他们就会紧紧地抱
住我的胳膊开心地笑。慢
慢地，我从诸多的不适应到
喜欢上了这里恬淡的生活、
天真的孩子，喜欢上这里心
中有梦、眼里有光的老师，
喜欢上这片有着悠久、深厚
的 历 史 文 化 积 淀 的 土 壤 。

我内心里莫名地产生了一
种强烈的感觉：我必须为他
们做些什么。

手拉手

随着“支教”工作的不断
深入，我逐步发现了一些问
题，例如课改滞后、教法单
一、技术落后、信息闭塞，学
科间发展不均衡等情况，究
其原因主要是教师专业成
长缓慢。为了切实解决老
师们在教育教学中的困惑，
2017 年底我发起由十一个
陕西省学科带头人、教学能
手组成的联合大教研活动，
此次活动为骆九的老师打
开了一扇窗，点燃了新的希
望。2018 年，在陕西省教育
厅罗侃淳巡视员的大力支
持和统筹安排下，由我、王
林波、王昆、陈拥军、张晓明、
李可等八位老师组成的第一
批团队开展了第一次定点帮
扶活动。之后，在陕西省教
育厅王彬武处长的支持关心
下，团队又增加了十几位省

级骨干教师，进行了为期三
年的定点帮扶活动。也因
此，我的支教轮岗案例在省
政府政策吹风会上播出。

干实事

我从一个人在学校里的
“单打独斗”升级为“团队作
战”。我们仔细诊断教师专
业成长的问题，确定首先解
决人的问题，即以教师队伍
建设作为突破点，以教研活
动为抓手，形成线上线下的
紧密联系，对症下药，持续帮
扶，不走过场，要见实效。从
一开始的优质课展示到单元
课、复习课；从每学期面对面
研讨到日常点对点交流；从
拉着你往前走到肩并肩共前
行；我们和骆九的老师们一
起制订教学计划、确定教学
目标、研讨教学过程、规划
作业布置，随时随地、
无 时 不 在 地 帮 助 他
们 ，不 知 留 下
了 多 少 感 人 至
深 的 画 面 ……

我们经历了从展示给你看
到和大家一起做，再到相互
协同做这个具体而复杂的
过程之后，帮扶工作越来越
深入，效果越来越显著。经
过一年的支教和三年的帮
扶，骆九从最初中考全县倒
数到现在教育教学质量逐
年提升，打了翻身仗。

我原以为作为省能手、
省学带的我们应该给农村
教师提供力所能及的帮扶，
但现在倒不如说是持续定
点帮扶圆了我一个灿烂的
教育梦。持续的定点帮扶，
使我们懂得了教育不能浮
躁，要脚踏实地，一
步 一 个
脚印。

“组团式”帮扶让乡村学校实现“逆袭”
□陈 煜

2019 年的 6 月，我们西
安校长团队一行七人来到
陕西省榆林市子洲县，当看
到正在建设中的子洲县第
一 小 学 时 大 家 都 有 点 蒙 。
这么大的工程，啥时候才能
开学？作为该校首任校长
的我心里也直犯嘀咕。一
年后，学校开学了。

子洲县第一小学是该县
精心打造的融教学教研、综
合 实 践 、德 育 活 动 为 一 体
的示范性小学。为了规划
好 学 校 的 办 学 方 向 ，我 走
访了全县城区所有的中小

学 和 幼 儿 园 ，反 复 向 当 地
的校（园）长了解子洲教育
的 真 实 情 况 ，并 在 大 家 的
帮 助 下 确 定 了“ 为 学 生 终
身 成 长 奠 定 基 础 ，为 教 师
持 续 发 展 搭 建 平 台 ”的 宗
旨，以及“浸润书香，幸福成
长”的办学理念。为了突出
学校的地域特点，我还给一
小 的 学 生 们 起 名 为“ 黄 小
芪”，小名叫“芪芪”，统称为

“芪宝福娃”，寓意是经过学
校六年的培养，每一个学生
都要像黄芪一样冲出子洲，
誉满全国。

为了办好学校，开学前我
向周边群众了解学生的基本
情况，去学生家里和他们交
谈。经过三年的“摸爬滚打”，
学生们的变化非常大，还发生
了很多有趣的故事。

一小的学生很“乖”，这
是西安同事每到子洲开展
教学活动时必定要说的一
句话，听着很受用，可是仔
细回味，心里还真不是个滋
味。一小的学生必须要有
一小的特色，“干净整齐、文
明守纪、活泼开朗”一定要
成 为 一 小 学 子 的 基 本 标
志。2020 年秋季刚开学的
那段日子真是不堪回首，抓
教学、抓德育、抓常规，处处
抓，处处都抓不实。为了节
省时间，我每天午饭后定会
到各班教室去查看，看看桌
椅是否整齐，地面干不干净，
桌斗里有没有垃圾，作业总
量有没有超出范围……一年
之后，一小学生发生了很大
的变化，用子洲中学党委书
记雷琪平的话说：“现在一小
的学生哪里还像是陕北娃？

把他们放在大城市，除了肤
色有点黑，衣服不时兴外，他
们的言谈举止和西安的孩子
根本就没有什么区别。”

子洲的学生很活跃。一
小刚开学时师资力量不足，
全校除了总务主任和会计之
外全部都要上课，作为校长
的我也不例外，带六年级四
班的道德与法治。学生们上
课很认真，听得也很仔细，纪
律也不错，回答问题比较积
极。每次上课前，他们都会
提前派人到办公室提醒我

“下节有课”，我也和学生们
约定：谁耽搁上课，就对谁处
以重罚，我被罚过三次。学
生们很开心，我也高兴。

子 洲 的 学 生 很“ 厉
害”。子洲学生的创造力、
想象力都很强，他们脑海中
有着无穷无尽的思维空间，
只要我们善于发现并做到
悉心培养，每个学生的将来
都会发展得很好。在子洲
的三年里，我见证了一小学
生从懵懂到清晰再到熟练
的全过程，他们每一个人都

像一张白纸，需要我们精心
描绘。这些学生在一小的
两年里，经过严格磨练已经
变得出类拔萃。他们在榆
林市创新科技大赛、子洲县
田径运动会、子洲县课文朗
读大赛、汉字听写大赛中都
取得了骄人的成绩，特别在
今年六一举办的“书画作品
展览”中，学生们精心制作
的面花、剪纸、脸谱，再一次
让人们认识到“子洲娃娃真
的很‘厉害’”。

2022 年 8 月 20 日是我正
式卸任的日子，我通过美篇
发 出 的 文 章《再 见 吧 ，子
洲！》点击量达到 1.4 万，师
生家长的留言很多，特别是
学生们在评论区的留言更
让人动容：“感谢杨校长，希
望您能常回来看看您的‘芪
宝福娃’！”“再见了杨校长，
一小的‘福娃’永远不会忘
记您。”看着这些评论，我流
着眼泪回复道：“子洲是我
的第二故乡，一小的每一个
老师和学生都是我的家人，
我会永远记住大家。”

我和黄土高原上的“芪宝福娃”
□杨凯卫

我 是 一 名 思 政 课 教
师，2021 年，陕西省西安中
学选派党委委员、副校长
雷琪平带领我和其他两位
中层 干 部 组 成 校 长 帮 扶
团 队 支 教 子 洲 中 学 。 一
年多的支教帮扶工作是汗
水与泪水的交织，我们经
历了调研过渡适应期——
全面帮扶活跃期——改革
受阻矛盾期——帮扶实绩
凸显期——名师引领共振
期——再度提升瓶颈期等
阶段。每个时期都有叙说
不完的故事，每个时期都
有难以名状的心情，当然
更多的是令人终生难忘的
美好印记。

正 月 的 子 洲 冰 雪 未
融，寒风又起，看似艳阳高
照，实则气温很低（零下十
几度），这里有“北国风光，
千里冰封”的豪迈，这里也
有寒潮侵袭、黄沙弥漫的
无奈。在那段时间里我们
经历了两次严重的沙尘天
气，空气质量严重爆表，我
生平第一次遇到因沙尘暴
官方发文停课，这两次沙
尘暴让我们深刻认识到人
在自然面前的渺小，但我
们坚信，沙尘总会过去，一
切终归美好。

面对县域学校教育的滑坡和子洲老百姓对
优质教育的渴求，我们以开局事关全局的姿
态，以只争朝夕的紧迫开展调查研究，勾勒着
教育帮扶的美好蓝图……我们早上六点起床，
和学生一起晨跑；我们深入课堂听课，亲自展
示公开教学；我们调动西安中学教育联合体资
源，对接陕西省教育厅、省教科院开展“城乡教
师共同体——名师引领行动”……一年多，我们
的工作就是生活，生活就是工作，整天奔波在子
洲中学的校园内，经过一年多的努力，子洲中学
高中增加了近400名学生。

在吸引优质生源方面，我们设立了子洲中
学“西中班”（选拔西安中学优秀老师任班主
任），当年就取得了非常显著的效果，今年高一
新生高分段录取人数创近年最好。高考方面，
子洲县教体局对 2021 年的定位是高考成绩取
得重大突破。2022 年高考成绩继续攀升，历史
性地首次全面完成了上级下达的任务。教师专
业成长方面，有两名教师被榆林市推荐参加省
级教学能手评比，中层干部成长十分迅速……
教育帮扶效果逐步显现。

在红色子洲，我谨守教育初心，担当育人使
命，有所学、有所成、有所爱，也有所作为。一年
来，我善用“思政大课堂”，对接“课堂革命·陕
西行动·榆林实践”，整合“三个课堂”，传承红
色基因。先后在学雷锋活动期间带领学生前
往子洲县马文瑞生平事迹图片展览馆开展“赓
续红色血脉，弘扬雷锋精神”主题活动；在清明
节期间带领学生前往子洲县李子洲广场开展

“继承革命先烈遗志，争做时代先锋”主题活
动；在五四青年节期间带领学生在校园内外开
展“青春向党百年路 奋进喜迎二十大”系列主
题活动……

实践证明，这些活动的效果非常好，参加
活动的师生纷纷表示，生逢盛世中国，当奋发
自强，建设美好子洲。一年来，子洲中学党
建 工 作 获 得 全 县 基 层 党 建 工 作 先 进 集 体 称
号，团建工作荣获榆林市“五四红旗团委”称
号，学校还荣获了“2022 年陕西省中小学德育
工作先进集体”称号……

新征程上，支教的任务更加艰巨，但我坚
信，唯拼搏者不凡，唯实干者出彩，唯奋斗者
卓越，我将用支教人的清澈和纯粹培根铸魂
培育新人。
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