
暑假，是陪伴孩子的最佳时期。
我要陪孩子一起运动。
喜欢运动的孩子是阳光的，健

康的。培养孩子运动素养的重要性
是不言而喻的。我们要重点培养孩
子的运动兴趣、运动技能，当然还要
有系统性、针对性。首先应该结合
学校的考评项目着重进行相关训
练，比如跳绳、仰卧起坐、立定跳
远、五十米跑等。另外还可以选择
一些需要多人参与的运动项目，让
孩子在锻炼身体的同时，也知道团
队合作的重要性，孩子会享受到运
动的乐趣和家庭的温暖。

孩子的学习和生活有很多压
力，但是锻炼能让他们经常面带笑
容，他们平凡的日子，会因为运动而
增添很多的趣味。

我要陪孩子一起阅读。
俗话说“腹有诗书气自华”，阅读

可以不断丰富孩子们的内在涵养。阅
读不单单是孩子的事情，我们也要阅
读。父母是孩子的第一任老师，孩子
成为什么样的人，在某种程度上，首先
取决于父母。父母好好学习，孩子才
能天天向上。空余时间我们也要进行
阅读，一来给孩子作示范，二来也可以
增长知识，提高修养。孩子们看在眼

中，记在心里，自然也会爱上阅读。我
们可以和孩子共读经典，一起分享阅
读收获和阅读乐趣，和孩子之间也会
有更多的共同语言。

阅读是一项系统性工程，其成
效只会慢慢显现，但是终将会增长
孩子的智慧，提升孩子的格局，让他
们成为一个有温度有深度的人。

我要陪孩子一起劳动。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要

躬行”，作为家长，我们要经常布置
一些孩子力所能及的家务劳动，比
如叠衣服、刷碗、洗袜子、收拾卧室
等。只有参与了劳动实践，他们才

会逐渐形成良好的劳动习惯，不断
萌生对劳动的深刻认识。简单的家
务劳动，可以让他们把学校获得的
劳动技能运用于实践中，从而在家
务劳动中收获成就感，还可以适当
调节孩子的身心，调整生活节奏。

他们在劳动中会感受到父母的艰
辛，自然而然会尊重劳动，热爱劳动，
积淀劳动素养。力所能及的家务劳动
会促进他们健康可持续地发展。

总之，孩子的健康成长离不开
我们的陪伴指导，陪伴会让每个家
庭都充满浓浓的亲情，陪伴会让每
个家庭都成为孩子们温馨的港湾。
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2022 年疫情来得很突然，本来
想在暑假里出去游玩的我和孩子
们，只能在家“云旅游”了。“云旅
游”，是不是听起来很神奇？今天我
就想要跟大家来说一说我和孩子们
在暑假里的“云旅游”。

第一站我来到了“书海”站。在
这里我挑选了几本和大自然相关的
书籍，比如法布尔的《昆虫记》和《国
家地理》杂志。在这些书籍中，我看
到了微小的昆虫世界，还看到了最
新的地理变化。不仅如此，我还给
孩子们带来了我最喜欢看的建筑书

籍。原来苏州博物馆已经有新馆
了！在书本上，孩子们和我能够用
手摸一摸那崭新的博物馆，真期待
和它正式见面！要知道这些有趣又
可爱的知识，都离我们有 1000 多公
里的距离，而现在它们跃然纸上，成
为了我们朝夕相处的朋友。

第二站我来到了“听曲”网。每
天晚上我都会给孩子们准备好优美
的曲子，听着动听的旋律，相信每个
孩子在家长的陪伴下，都可以慢慢
地进入梦乡。有一次，我也伴随着

《竹林》这首曲子来到了大熊猫的故

乡——四川，真是心旷神怡的体验；
还有一次，我的耳边响起了《忆江
南》这首诗歌的诵读乐曲，我听着音
乐，仿佛置身于西湖边，看着荷花躺
在荷叶的怀抱中缓缓绽放。相信这
份美好，不在杭州的小朋友们也可
以通过网络和云课堂感受到。

第三站我来到了“悦览”室。这
里我给孩子们准备了每天半小时的
视听游览时间。我们通过视频软
件，观看了最新的钱塘江潮水涨潮
画面，游览了贵州夏天最美的山水
风光，还走进了雄伟的万里长城。

可爱的孩子们回到了自己的家乡，
去了家乡的图书馆，翻阅了有趣的

《临安志》——原来古代的家乡也是
风景如画呀！

虽然足不出户，但通过眼睛去
看、耳朵去听，以及通过大胆的想
象，整个世界仿佛都环绕在我们面
前。孩子们也和我每天交流和分享
自己的感受，仿佛我们就是同游每
个风景名胜的“游客”，一路说说笑
笑，互相讲述着自己的见闻和收获。

希望疫情结束，我们可以真正
地走出家乡，去更远的地方看一看。

暑假是多么令人期盼的事情！
如何将暑假过得别有滋味，我和儿
子俊俊已经策划了许久，终于，它
来了。

伴随着每天清晨清脆的鸟叫声，
俊俊就开始了一日的功课，默写语文
古诗词，让我听写生字词，做一做数学
口算，也会练会儿字，大概做一小时左
右的功课。然后便开启了放飞自我的
模式，平衡车、自行车，还有长跑，每天
都跑上几公里的路，只为了去邻村商
店买一包辣条，开心的时候，就算不买
辣条，一天也乐意跑几趟。

下午，遇上微风习习且无雨时，
我们会去花椒地里摘花椒。可别小
瞧了劳动教育，这里面学问可真大
了去了。一颗颗花椒，从满是荆棘
的树上摘下来，真够费工夫的，一个
不小心，就会被扎得嗷嗷直叫。辛
苦劳动赚来的钱，总是很有意义。
我们每天摘花椒的钱充当了我们的
娱乐基金，赚到钱就在渭南市周边
游玩，每天进账多少，消费多少，余
额多少，俊俊算得明明白白。

就近，我会带孩子去潼关十里
长廊的游乐场，每次去他基本都要

玩蹦蹦床，经营蹦蹦床的老板还经
营秋千、钓鱼池、滑滑梯等其他项
目，这些项目都可以免费玩，偶尔也
会玩一玩碰碰车，玩过后还要评价

“时间太短、太贵”。再远一点儿，会
去华山国际溜冰场，俊俊会溜冰，而
且滑得很好。花自己的钱，总会想
花得更有价值，他会选择周内不限
时的时候去，而且带足了饮食，每次
能滑一天。也会去大荔“小三亚”、
蒲城卤阳湖公园等邻县的游乐场
所，真可谓是欢乐多多。

还 有 一 项 娱 乐 ，那 就 是 阅 读

了。每天晚上，我们都会读书。俊
俊读纸质书，我读电子书。我们喜
欢的阅读姿势就是躺着读，我们最
近在读《福尔摩斯探案集》，已读到
第七本，遇上偶尔下雨的时候，我们
就召开个家庭聊书会，喝着咖啡，吃
着水果，聊一聊书中情节，讲一讲读
书感悟，别有风趣。

这个暑假，长了身体，长了知
识，还愉悦了心情。一起学习，一起
读书，一起游玩，多么美好的假期，
真是让人沉醉，期待这样母子相伴
的日子可以更久！

被誉为“亚洲天然植物园”“陕
西的青藏高原”和“秦岭里的香格里
拉”“神仙居住的地方”的太白县，是
一个独具特色、神奇美丽的地方。
这里孩子们的暑假生活也是那样的
快乐而自由，甜美而幸福。

登山
早晨 5 点起床，揉揉蒙眬的睡

眼，约上自己的小伙伴，伴着微微
星光，头顶着快要落山的月牙，开
始了向翠矶山公园进发的脚步 。
顺着盘山的水泥路 ，登上休闲广

场。稍作休息 ，依次登上太白金
星、木亭、金亭，一个个喘着粗气，
冒着热汗，经历了 40 分钟的努力，
终于爬上了翠矶山顶峰——摘星
楼。观赏翠矶云海，领略日出美景，
感受云里雾里的神仙生活，给人一
种“像云非云雾似海，太白有道行
如仙”的感觉。

采摘
上午，步行至田间，和父母一

起体验刀砍白菜、手掰西葫芦、拔起
扯莲的快乐。撑开袋子，将白菜一

个个装进去。提着自己的小竹篓，
将一个个西葫芦提出菜地，在三轮
车上摆放整齐。跟着父母一起，走
进米禾冷库，体验了菜花、甘蓝、白
菜包装入库的乐趣。

野炊
午后，带一口铁锅，背包里装

满新鲜的蔬菜，再装几包自己喜欢
吃的零食，带上刀和案板，跟着父
母 一 起 来 到 高 山 植 物 园 的 树 林
里。伴着树叶缝隙的光束，挽起裤
腿，跳进小河里，搬起一块块石头，

捉起一只只螃蟹，偶尔抬头，顺手
摘几颗野果塞进嘴里，感觉是那样
的惬意。饿了，找几个石头，支起
铁锅，点起干柴，铺好案板，切菜、
炒菜、烧水、煮饭。饭饱后，找两棵
树，撑起吊床，躺下午休，尽情享受
这段午后美好的时光。

一天的生活结束了，在妈妈的
呼喊声中，孩子们才恋恋不舍地踏
着月色回家。这就是太白山里孩子
们暑假里一天的生活，自由着、快乐
着、幸福着。

放暑假了，除督促孩子完成日常
的学习和作业任务外，到外面的名胜
古迹处去游学也是很不错的选择，古
人云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要
躬行。”

本想到远处去，结果没去成，只好
就近到天水游了。

中午时分，我们步入了天水胡氏
古民居的北宅子，正午的阳光正炎，
里面不见一个人。北宅子原规模宏
大，是由七个三合、四合院构成的一
处完美的明代建筑群落。宅院平面
呈矩形，分东西两处院落。大门设在
宅院之东南角，是一座三开间歇山顶
三架檐楼式建筑，门额正书“太常
第”。东西跨街各设一座歇山顶三开

间三架檐楼。我说呢，当年央视《秦
州大宅门》里介绍北宅子应该很大，
咋这么小，原来岁月沧桑，北宅子现
仅存有东主院过厅、中院主厅楼和后
院主厅房。

沿着侧面逼仄的过道进去，一个
院落，又是一个院落。最后一间阁楼
台阶前，一种叫不上名字的花在盛夏
开得正艳。妻子说这就是凌霄花，南
宅子就有，我忽记起，伏羲庙不是刚见
过吗？我叫儿子过来，细看了这种少
见的花。一簇簇橘红色的花，喇叭一
样，张开嘴巴，惹人爱怜。网上资料显
示：凌霄花寓意慈母之爱，经常与冬
青、樱草放在一起，可结成花束赠送
给母亲，表达对母亲的热爱之情。

参观完，我看时间尚早，就说咱
们到城隍庙去看看吧。儿子问城隍
是什么？我说城隍本义指护城河，
也是中国民间和道教信奉守护城池
之神。城隍是冥界的地方官，职权
相当于阳界的县长。天水城隍庙，
也就是纪信祠。楚汉相争，刘邦被
项羽围困于荥阳，纪信假扮刘邦夜
出东门诈降项羽，刘邦逃出西门脱
险，而纪信被项羽烧死。汉朝建立，
刘邦追封纪信为“忠烈将军”，并封
为天水城隍。

走过大门内通道两侧的单坡长廊
和小牌坊，在卷棚式悬山顶厦庭里面
歇脚，儿子忽然说，爸爸，你看上面有
字。抬眼望，上头悬挂着好多匾额，

这引起了他的兴趣，我和儿子一一辨
认：“庇荫边陲”“理幽鉴明”“无感不
应”“惠保无疆”“功成汉业”“德洋恩
博”“惠保全秦”“诚精故明”等。匾额
多用楷书写成，但风格不同：有的端
庄大气，有的庄严凝重，有的儒雅洒
脱，都紧扣城隍的职责和纪信的事
迹，寄托了惩恶扬善的朴素感情。

回来后，我从网络上又重新查找
了去过的地方的资料，让孩子一边对
照，一边谈点认识，虽然和我的要求
相去甚远，他的注意力主要在小的事
物上，游得多，学得少，但还是有收
获，感受了家乡的文化。我想，以后
逐渐去培养吧，培养毅力、品质和世
界观不是一次游学就可以养成的。

“倚杖柴门外，临风听暮
蝉。”暑假来了，一段闻蝉鸣、
寻蝉影、捉知了猴（蝉蛹）的
惬意时光也款款而至。

暮色初上，邀请女儿一
起到小区旁的公园里捉知了
猴成为暑假的开启模式，也
是一段惬意、难得的亲子时
光。更可贵的是和女儿找寻
到了原汁原味的童年。

女儿是 00 后。她的童年
富足、优越，童年时光固然少
不了新奇的玩具，但是与大
自然的接触却少了很多。捉
知了猴就是一项从未解锁的
游戏。第一次邀请她去捉，
她不屑地说：“那片树林恐怕
没有年轻人的身影吧。”但是
看到一大片树林被手电筒照
亮，远光、近光闪烁交错，人
群三三两两有说有笑，女儿
笑了：“原来这项游戏是如此
受欢迎呀！”

可不是嘛，循着声音望
去，手持手电筒的不仅有老
人还有小孩，呼唤声此起彼
伏，场面热闹温馨。看起来
不像捉知了猴而像一场不约
而同的盛会。“妈妈，妈妈，我
找到一个！”女儿激动地用手

电筒照着正在向上爬的知了
猴。被手电筒照到后知了猴
停止了爬行，抖动着后足向
后退起来——这小可爱！可
能是被强烈的灯光吓到了，
没退几寸又停下来。这一镜
头被女儿录进了手机，成为
炫耀的资本。“它简直太可爱
啦！”女儿兴奋不已。一只知
了猴给女儿带来的喜悦是发
现：发现独特的生命，解锁陌
生的角落，发现快乐的源泉。

“你看！这儿有一个。”
脚下的小洞里探出一个小脑
袋来，我急忙召唤女儿一起
分享。“呀！它们就是这样出
来的呀！”女儿很是惊讶，将
手里的手电筒距离知了猴更
近些。“它怎么不出来呀？”看
到灯光，知了猴显然被吓到
了，将刚刚探出的头又缩回
到洞里，竟然连影子也看不
到了——躲藏，是世间万物
的求生本能。女儿就地拿来
一根细木棍，顺着小洞放到
里面引知了猴出洞。不一会
儿，木棍动了几下……再动
几下……知了猴顺着木棍露
出头来了。我们将手电筒的
灯光移到别处，唯恐它见到
灯光折回洞里。10秒，20秒，
50 秒……1 分钟对于等待来
说简直太漫长了！等听到窸
窸窣窣的动静再次把手电筒
照过来时，那只小可爱已经
乖 乖 地 在 木 棍 顶 端 啦——

“‘猴’算不如人算。瞧，转悠
了半天，还是回来啦！”女儿
如获至宝又蹦又跳，瞬间回
到了孩提时代。

“正因为你为你的玫瑰
花费了时间，这才使你的玫
瑰变得如此重要。”正因为我
们在知了猴身上花费了时
间，每发现一只，女儿必激动
一番，胜过任何一次获奖。

“不用心，连个知了猴都找不
到。”这是女儿悟出的道理。

其实，这份大自然的馈
赠是另一种奖励——给用心
的人。

期盼已久的暑假生活开始了。身
为教育工作者，何其幸运，能和孩子
一起共度假期生活。七月天气干热，
经过一番激烈讨论之后，我和孩子最
终决定一起学习一项能消暑降温的
体育运动——游泳。

大概是北方人的缘故吧，一直对
水上运动充满着好奇和担忧，学游泳
难吗？呛着水了怎么办？我和孩子
能学会吗？……总之，无数个疑问从
我的脑中闪现而过，行不行，试了就
知道。

刚开始第一节课，课程进行很顺
利，我们都完美地学会了水中憋气、
水上漂浮。对之前的担忧瞬间感到
很多余，认为拿下这项运动易如反

掌。第二节课，蛙泳腿也可以轻松掌
握。第三节课，蛙泳手对我们来说也
不难。第四节课，蛙泳腿和蛙泳手相
互配合，就开始没那么容易了。障
碍一：蛙泳手和蛙泳腿的配合。因
为游泳动作不熟练，导致手脚不能
很好地配合在一起，孩子已经可以
漂在水面上，而我怎么做都漂不起
来。教练说要做到就要记住三个要
领，伸手低头，划手抬头，伸手蹬腿。
怎样才能将教练讲的融会贯通变成
自 己 的 做 出 来 呢 ？ 我 想 只 有 多 练
习。障碍二：抬不起头。低头吐气，
抬头吸气。但我的头怎么也不能浮
出水面，怎么就这么难呢！通过询
问、观察，最终我发现想要学会抬头

就要学会利用腰部力量向上顶。障
碍三：吸不上气。好不容易抬起了
头，鼻子吸不上气，与其说吸不上气，
不如说是不敢吸气，总怕把水吸进鼻
腔里。就这样，呛了几次水之后，经
教练的指导，才找出问题的根源在于
废气未吐完。在我不懈的努力下，孩
子也和我一起克服了重重障碍，完成
了蛙泳的学习。

学习任何技能都没有我们想象中
那么容易。不当学生已经很多年，但
从事教育事业从来都离不开“学”，无
论是当老师，还是做学生，我们如果
不在“学”上下功夫，总是一味提要求
是不行的。不管是在学校里学知识，
还是到社会上学做事，学习都是互通

的。从小培养孩子的学习能力是有
必要的。学习的过程是一个环环相
扣的过程，从信息的提取、理解、探索
再到应用，任何一个环节出问题了都
会影响孩子的学习能力。对于家长来
说，急是没用的，必须花更多的精力来
帮助孩子提高学习能力，让他在一个
轻松、快乐的环境中健康成长！

身教重于言传，身体力行，孩子就
会跟着养成一种习惯。这比写在纸
上、挂在嘴上管用多了。这个假期，我
们娘俩不仅学会了新的技能，更重要
的是我们彼此见证了对方的成长……

教师学期内工作忙，总是

与学生相处多，陪伴自己的孩

子少。假期来临，您是如何和

孩子度过亲子时光的？去了什

么地方？都有哪些趣事？让我

们一起在分享中感受暑期的快

乐与温馨吧！
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